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Летний период требует особого внимания к безопасности детей 2–3 лет, 

так как в это время они больше времени проводят на улице, купаются, гуляют 

в парках и лесах, что повышает риск травм и других рисков. Основная 

ответственность за безопасность детей в этот период лежит на родителях.   

Защита от солнца. Дети этого возраста особенно уязвимы к перегреву и 

солнечным ожогам. Рекомендуется: 

 Избегать прогулок в самые жаркие часы (с 10:00 до 17:00). Лучше гулять 

утром или вечером. 

 Использовать солнцезащитный крем с SPF 30–50, нанося его на 

открытые участки кожи за 15–20 минут до выхода на улицу. Обновлять 

слой каждые 2 часа и после купания. 

 Надевать головной убор — панаму или шляпу с широкими полями для 

защиты лица, ушей и шеи. 

 Выбирать лёгкую одежду из натуральных тканей (хлопок, лён), 

свободную, не стесняющую движений. Желательно с длинными 

рукавами и штанинами — это защитит от солнца и насекомых. 

 Находиться в тени во время прогулки: под деревьями, навесами, с 

зонтом. 

При первых признаках покраснения кожи (слабость, головная боль, 

тошнота) нужно немедленно увести ребёнка в тень, дать воды и охладить тело.   

 

Гидратация и питание. Важно давать ребёнку пить каждые 15–20 минут, 

даже если он не просит. Лучше всего — обычную воду комнатной 

температуры. Сладкие напитки и газировка не подходят — они усиливают 

жажду.   

С собой стоит брать не портящиеся закуски: фрукты (яблоки, бананы), 

овощи (огурцы, морковь), цельнозерновые хлебцы. Следует избегать 

скоропортящихся продуктов — тортов с кремом, пирожных, фастфуда. Перед 

едой нужно мыть руки с мылом или использовать антибактериальные 

салфетки.   

 

Безопасность на детской площадке. Перед тем как пустить ребёнка 

играть, нужно: 

 осмотреть площадку на наличие мусора, острых предметов, сломанного 

оборудования; 

 проверить качели и горки: крепления должны быть прочными, 

поверхности — гладкими, без зазубрин и торчащих гвоздей; 

 убедиться, что металлические части не нагрелись на солнце — ребёнок 

может получить ожог. 



 Нельзя оставлять малыша без присмотра ни на минуту — дети этого 

возраста не осознают опасности и могут легко травмироваться.   

 

Безопасность у воды. Купание только под присмотром взрослого, даже 

если ребёнок в нарукавниках или жилете. Важно: 

 выбирать безопасные места для купания: специально оборудованные 

пляжи с пологим входом и чистым дном;  

 перед купанием проверять, нет ли коряг, камней или водорослей;  

 не разрешать заходить в воду, если ребёнок перегрелся на солнце, устал 

или капризничает;  

 после еды должно пройти 1–1,5 часа перед купанием;  

 в воде ребёнок должен двигаться, при появлении озноба — сразу выйти;   

 нельзя нырять в незнакомых местах, заплывать за буйки, прыгать в воду 

с высоты в водоёмах с неизвестным дном.  Для маленьких детей и тех, 

кто неуверенно держится на воде, рекомендуется использовать 

спасательные жилеты, нарукавники, круги и другие средства по 

возрасту. Надувные средства могут перевернуться, сдуться или унести 

ребёнка течением.  

 

Защита от насекомых. Можно использовать детские репелленты (спреи, 

кремы, браслеты) согласно инструкции. Важно выбирать средства, 

подходящие по возрасту. Отказаться от косметики и мыла с сильными 

ароматами — они могут привлекать насекомых.   

Объяснить ребёнку, что, если рядом летает оса или пчела, нельзя 

размахивать руками и пытаться её поймать. Регулярно осматривать ребёнка на 

наличие клещей, особенно после прогулки в лесу или парке. При обнаружении 

клеща обратиться к врачу.   

 

Что взять с собой на прогулку: бутылку с водой; антибактериальные 

салфетки; мини-аптечку (пластырь, антисептик, средство от укусов 

насекомых). 

 

Правила поведения на улице! 

 Держать ребёнка за руку при переходе дороги, возле проезжей части, на 

оживлённых улицах. 

 Объяснять простые правила: переходить дорогу только на зелёный свет 

и по пешеходному переходу, не выбегать на проезжую часть. 

 Учить избегать незнакомых людей: не брать угощения, не уходить с 

ними никуда. 

  

Дополнительные рекомендации 

 Соблюдать режим дня, не лишать ребёнка дневного сна.   

 Регулярно напоминать ребёнку о правилах безопасности, использовать 

наглядность (картинки, игрушки, реальные предметы для закрепления 

знаний).   



 Соблюдать личный пример — дети часто копируют поведение взрослых.   

 Если ребёнок заблудился, научить его оставаться на месте и громко звать 

на помощь.  

 Важно постоянно напоминать ребёнку о правилах безопасности, так как 

у детей этого возраста неустойчиво внимание, и они могут быстро 

забывать информацию.  


