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Основные принципы обучения ПДД 

 Личный пример. Ребёнок учится правилам поведения на дороге 

прежде всего на примере родителей. Если взрослые сами нарушают 

ПДД, ребёнок с большей вероятностью будет поступать так же.  

 Систематичность и повторение. Правила нужно объяснять и 

повторять многократно, чтобы ребёнок не только запомнил алгоритм 

поведения, но и выработал привычку безопасного поведения.   

 Использование разных методов обучения. Можно беседовать с 

ребёнком, читать книги с сюжетами о правилах поведения на улице, 

изучать дорожные знаки, играть в дидактические игры, моделировать 

дорожные ситуации с помощью игрушек.   

 Выбор безопасного маршрута. Вместе с ребёнком стоит составить 

безопасный маршрут от дома до школы и обратно, обсудить места, 

требующие особого внимания, и объяснить, почему выбранный путь 

безопасен.  

 Ключевые правила для пешеходов 

 Переходить дорогу только в установленных местах — по 

пешеходным переходам, обозначенным дорожными знаками, или на 

перекрёстках по линии тротуаров или обочин.   

 Не спешить и не бежать при переходе дороги. Переходить нужно 

размеренным шагом.   

 Не переходить дорогу наискосок. Следует идти строго 

перпендикулярно тротуару, чтобы лучше контролировать движение 

транспорта.   

 Перед переходом остановиться у края проезжей части, посмотреть 

в обе стороны, убедиться в безопасности перехода, а затем 

переходить.   

 На регулируемом переходе переходить дорогу только на 

разрешающий сигнал светофора, предварительно убедившись в 

безопасности перехода.   

 Не выходить на проезжую часть из-за стоящего транспорта, кустов 

или других препятствий, закрывающих обзор.   

 Не играть вблизи дорог и на проезжей части.  

 

Правила поведения в общественном транспорте 

 Ожидать транспорт только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии — на тротуаре или обочине, подальше от проезжей части.   

 Подходить к двери только после полной остановки транспорта.   



 Выходить из транспорта первыми, впереди ребёнка, чтобы избежать 

падения или выхода на проезжую часть.   

 Не отвлекать водителя во время движения, не открывать двери во 

время движения  

 

Особенности для велосипедистов 

 С 14 лет ребёнок имеет право быть участником дорожного движения. 

Велосипедисты должны соблюдать правила и следовать указаниям 

дорожных знаков.   

 Маленьким велосипедистам нужно передвигаться только по 

тротуарам и велосипедным дорожкам в сопровождении взрослых. 

Перед переходом дороги необходимо слезть с велосипеда и перейти её 

пешком, ведя транспорт рядом.   

 При движении в тёмное время суток или в условиях недостаточной 

видимости велосипедистам рекомендуется иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами. Дополнительные рекомендации 

 Обсуждать с ребёнком места, требующие особого внимания, и 

отрабатывать навыки поведения в этих местах. 

 Не разрешать детям находиться в автомобиле без присмотра, а 

также разрешать сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не 

оборудовано детским креслом. 

 Использовать игровые форматы (например, представить, что ребёнок 

ведёт взрослого по маршруту, или поиграть в пассажиров и водителей) 

для закрепления знаний. 

 

 

Важно помнить, что обучение ПДД должно начинаться 

задолго до того, как ребёнок начнёт самостоятельно 

переходить дорогу, и продолжаться на протяжении всего 

периода взросления 
 


