
Безопасность на водоемах в летний период 

Летний период — это время, когда многие семьи выбираются на 

природу и проводятся время у водоемов. Однако важно помнить о 

безопасности ваших детей. Вот несколько советов, которые помогут 

обеспечить безопасность на воде. 

1. Обучение плаванию 

 Запишите ребенка на курсы плавания. Это поможет ему чувствовать себя 

уверенно и безопасно на воде. 

 Практикуйтесь вместе. Регулярные поездки на плавание помогут ребенку 

развить навыки и уверенность в своих силах. 

2. Надзор за детьми 

 Никогда не оставляйте детей без присмотра. Даже в мелкой воде ребенок 

может оказаться в опасной ситуации. 

 Убедитесь, что рядом есть взрослый. На пляже или у водоема всегда 

должен быть взрослый, который будет следить за детьми. 

3. Обозначение безопасных зон 

 Пользуйтесь пляжами с охраной и спасателями. Выбирайте места для 

купания, где есть спасательные посты и обозначенные зоны для купания. 

 Избегайте опасных мест. Не позволяйте детям купаться в местах с сильным 

течением или вблизи плотин. 

4. Использование плавательных средств 

 Использование надувных игрушек и жилетов. Убедитесь, что у детей есть 

соответствующие средства безопасности, такие как жилеты, особенно если 

они не умеют плавать. 

 Осторожность с надувными матрасами. Будьте внимательны, так как они 

могут унести ребенка в открытое море или озеро. 

 



5. Обучение безопасности на воде 

 Разговор о рисках. Объясните ребенку, что нельзя прыгать в воду с больших 

высот и играть вблизи водоемов без разрешения взрослого. 

 Правила поведения. Научите ребенка правилам поведения на пляже и воде, 

например, не бегать по краю воды и не толкать друзей в воду. 

6. Проверка погоды 

 Следите за погодными условиями. Не купайтесь во время грозы или 

сильного ветра. Также избегайте купания, если температура воды слишком 

низкая. 

7. Знание первой помощи 

 Проведите обучение первой помощи. Знание основных приемов первой 

помощи может спасти жизнь. Убедитесь, что вы и ваши дети знают, что 

делать в случае чрезвычайной ситуации. 

Лето и время у водоемов — это отличная возможность для отдыха и 

развлечений. Однако безопасность — это главное. Следуя этим простым 

рекомендациям, вы сможете обеспечить своим детям безопасное 

времяпрепровождение на воде. Помните, что ваша внимательность и забота 

помогут предотвратить неприятности. 

Берегите себя и своих близких! 

 


