
                           

 

 

                               Консультация для родителей  

                       «Дорога не терпит шалостей» 

  

 

Уважаемые родители! 

Возраст 4–5 лет — это период, когда у ребенка активно формируются произвольное внимание и 

привычки. То, что мы «вложим» в него сейчас (пристегивание, остановка перед бордюром, взгляд 

налево), станет автоматическим навыком на всю жизнь. 

Однако важно помнить: вы — главный пример. Ребенок копирует ваше поведение на дороге, 

даже если вы его учите «по-научному». 

Почему ребенку 4–5 лет сложно быть безопасным? 

В силу возраста у дошкольника: 

1. Узкий угол зрения (видит только то, что прямо перед носом, не замечает машину сбоку). 

2. Нет чувства опасности (машина для него — интересная игрушка, а не источник смертельной 

угрозы). 

3. Слабый слух (не всегда может определить, откуда шумит мотор). 

4. Быстрое переключение внимания (увидел бабочку — забыл про красный свет). 

Основные правила, которым нужно научить ребенка 

1. «Дорога — не место для игр» 

Играть только во дворе (и то в стороне от парковок и выездов), на тротуаре, на детской площадке. 

Как объяснить: «На дороге очень быстрые и тяжелые машины. Они не успевают остановиться, 

даже если увидят мяч или тебя». 

 

 



2. «Остановись, посмотри, слушай, иди» 

Ребенок должен усвоить алгоритм перехода (даже по «зебре»): 

. Остановиться (не бежать, не ехать на самокате). 

. Посмотреть налево (до середины дороги). 

. Посмотреть направо (после середины). 

. Послушать (нет ли скрытого шума мотора). 

. Идти  спокойным шагом, не отвлекаясь на телефон или разговор. 

3. «Красный свет — дороги нет» 

В 4–5 лет ребенок уже должен знать три сигнала светофора. Важно объяснить, что желтый — 

опасный, идти нельзя. 

Лайфхак: Сравните зеленый сигнал с «открытыми воротами», а красный с «закрытыми». 

4. «Машина может появиться неожиданно» 

Особенно опасны: 

· Стоящий автобус/фургон (из-за него выезжает другая машина). 

· Арка дома (из нее может вылететь автомобиль). 

· Парковка у магазина (водитель сдает назад и не видит малыша). 

Правило: «Если не видишь всю дорогу целиком — не переходи». 

Отдельный блок: поведение в автомобиле 

· Автокресло обязательно для веса до 36 кг. Никаких «подержу на руках» — при резком 

торможении вы не удержите ребенка, он превратится в 300-килограммовый снаряд. 

· Не разрешайте ребенку: высовываться в люк, открывать дверь на ходу, отвлекать водителя (вас). 

· Выходите из машины только со стороны тротуара (на проезжую часть — категорически нет). 

Что должны делать родители ежедневно 

1. Выходя из дома (даже за хлебом): держите ребенка за запястье (не за ладонь — он может 

вырваться). Кисть руки взрослого — «надежный поводок». 

2. По пути в садик проговаривайте вслух дорожные ловушки: «Видишь белую машину за углом? 

Сейчас мы остановимся и посмотрим, не едет ли кто». 

3. Носите светоотражатели (фликеры). В сумерках и пасмурную погоду они необходимы: с ними 

водитель замечает ребенка за 150–200 метров, без них — за 30 метров. 

Ошибки родителей, которые приводят к трагедиям 

· «Я быстро, через дорогу перебегу» — ребенок запомнит, что бежать можно, и сделает так же 

один, но без вас. 

· Переход дороги с ребенком на самокате/велосипеде (пропускайте опасный участок пешком, 

везя транспорт рядом). 

 



· Идти по краю тротуара (ребенок должен идти с внутренней стороны, дальше от проезжей части). 

Игровые приемы для закрепления дома 

1. «Вопрос-ответ»: «Что делает зайчик, когда горит красный?» (Стоит). «А на какой свет едут 

машины?» 

2. Рисование: нарисуйте вместе светофор, дорогу с «зеброй». Проговаривайте. 

3. Конструирование: постройте из кубиков/Лего город и покажите, как правильно идти. 

Самое главное  

Ваш ребенок еще не готов к самостоятельному переходу дороги. Полностью безопасно это станет 

только после 7–8 лет. Поэтому сейчас: 

· Не отпускайте одного до магазина через дорогу. 

· Всегда переходите улицу только за руку. 

· Говорите о ПДД спокойно, без запугивания («машина убьет» — плохая формулировка, лучше: 

«водитель не успеет остановиться, и будет больница»). 

 

Помните: учить ребенка ПДД — это не «школьная программа», а условие его жизни. И лучший 

урок — ваш личный пример. 


