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Основные правила безопасности для детей 2-3 лет во время прогулок в 

парке, на природе или в лесу: 

1. Постоянный контроль 

- Не оставляйте ребёнка без присмотра даже на огороженной 

площадке. 

- Малыш должен играть только там, где вы его видите, а вы — его. 

- Объясните: убегать и прятаться от взрослых нельзя. 

2. Если ребёнок потерялся 

- Научите малыша оставаться на месте и громко звать родителей. 

- Можно дать ребёнку свисток — его звук слышен издалека. 

- Малыш должен знать своё имя, фамилию и (по возможности) 

телефон родителей. 

3. Опасности природы 

- Не позволяйте брать в рот растения, ягоды, грибы, камни. 

- Объясните: не все ягоды и грибы съедобны, некоторые — ядовиты. 

- Не подходите к муравейникам, гнёздам, не ловите насекомых. 

- Не разводите костры и не оставляйте их без присмотра. 

4. Вода 

- Не отпускайте ребёнка одного к водоёмам. 

- Даже на мелководье малыш должен быть только под присмотром 

взрослых. 

5. Животные 

- Не подходите к диким и незнакомым животным. 

- Не гладьте бездомных кошек и собак. 

6. Одежда и снаряжение 

- Одевайте ребёнка по погоде, используйте репелленты от насекомых. 

- Проверьте одежду после прогулки на наличие клещей и колючек. 

7. Обучение через игру 

 Закрепляйте правила с помощью игр: «Опасно — не опасно», 

«Лесник», «Экологический светофор». 

8. Используйте короткие фразы и личный пример. 

9. Вода, перекус, влажные салфетки, антисептик, пластырь. 

Важно: ваша задача — не напугать ребёнка, а научить его быть 

внимательным и осторожным. Объясняйте всё спокойно, без 

запугивания, и всегда показывайте правильный пример сами. 


