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Майские праздники — время отдыха, но важно помнить о правилах 

безопасности, особенно для детей 2—3 лет. В этот период возрастает риск 

несчастных случаев из-за любопытства детей, наличия свободного 

времени и возможного отсутствия должного контроля со стороны 

взрослых 

 

Общие рекомендации 

• Проведите индивидуальные беседы. Объясните ребёнку важные 

правила безопасности, которые помогут сохранить жизнь. 

Расскажите, что он имеет право сказать «нет», если кто-то 

пытается причинить ему вред. 

• Будьте внимательны к ребёнку. Не «спускайте глаз» с него, не 

отвлекайтесь —даже минута может обернуться трагедией 

• Формируйте навыки личной безопасности. Регулярно 

напоминайте ребёнку правила поведения, так как внимание у детей 

бывает рассеянным. 

• Убедите ребёнка, что вы должны знать о происшествии. 

Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, 

даже если они обещали хранить их в секрете 

 

Правила дорожного движения 

• Научите ребёнка быть внимательным на дороге и в 

общественном транспорте. Переходите дорогу только в местах, 

обозначенных дорожные знаком «Пешеходный переход», 

убедившись, что вам уступают дорогу. Пересекать улицу надо прямо, 

а не наискось. 

• Соблюдайте правила сами. Дети часто копируют поведение 

взрослых — пусть ваш пример учит дисциплинированному 

поведению на улице и дома 

• Не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. 

Объясните, что нельзя садиться в машину с незнакомцами, 

открывать дверь, общаться в интернете с незнакомыми людьми. 

 

 



Пожарная безопасность 

• Храните огнеопасные предметы (спички, зажигалки) в 

недоступных для детей местах. Не оставляйте детей без присмотра 

рядом с источниками огня. 

• Контролируйте использование электроприборов. Не 

разрешайте детям включать их без присмотра взрослых. 

• Расскажите о последствиях неосторожного обращения с 

огнём. Объясните, что спички и зажигалки — не игрушки, даже 

маленькая искра может привести к большому пожару. 

• Научите звонить в пожарную охрану. Запомните с ребёнком 

номера: 101 (с мобильного телефона), 112 (единый телефон 

экстренных служб). 

 

Безопасность на водоемах 

• Напоминайте ребёнку, что отдых и игры у водоёмов несут 

угрозу жизни и здоровью. Не оставляйте детей у водоёма без 

надзора взрослых. 

• Объясните, что нельзя находиться в одиночку на прогулке у 

водоёма. 

• Взрослый, который присматривает за детьми у водоёма, 

должен сам уметь плавать и оказывать первую помощь. 

 

Другие важные правила 

• Не разрешайте детям играть в одиночку и в незнакомом месте 

• Контролируйте место пребывания ребёнка. Постоянно будьте в 

курсе, где и с кем он находится 

• Избегайте ситуаций неоправданного риска. Например, не 

допускайте шалости на воде 

• Регулярно напоминайте ребёнку правила поведения. Чем чаще 

вы их напоминаете, тем больше вероятность, что он их запомнит и 

будет применять. 

 

 

Помните: сохранение жизни и здоровья детей —  

главная обязанность взрослых. 


