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Значение личного примера 

- Дети учатся правилам поведения на дороге, прежде всего, на 

примере взрослых. Если родители сами соблюдают ПДД, ребёнок с 

большей вероятностью будет поступать так же. 

- Даже если вы спешите, всегда переходите дорогу только в 

разрешённых местах и на зелёный сигнал светофора. Ваш пример — 

самая доходчивая форма обучения. 

 

Основные правила для родителей 

- **Крепко держите ребёнка за руку** возле проезжей части и на 

остановках общественного транспорта. 

- **Перед выходом на дорогу** всегда останавливайтесь, 

осматривайтесь по сторонам и только потом переходите улицу. 

- **Переходите дорогу только по пешеходным переходам** и на 

зелёный сигнал светофора. Даже если горит зелёный, убедитесь, что 

все машины остановились. 

- **Не спешите и не бегите** через дорогу, переходите размеренным 

шагом. 

- **Из общественного транспорта выходите первыми**, чтобы 

ребёнок не упал и не выбежал на проезжую часть. 

**Не выходите на дорогу из-за стоящих машин, кустов или других 

препятствий**, не осмотрев предварительно дорогу. 

- **Не разрешайте детям играть** на проезжей части и вблизи дороги. 

Игры должны проходить только на детских площадках. 

 

Обучение ребёнка 

- **Повторяйте правила дорожного движения** систематически, 

ненавязчиво, 

используя прогулки и жизненные ситуации. 

- **Привлекайте ребёнка к наблюдению** за обстановкой на дороге: 

обсуждайте, что происходит, почему нельзя переходить здесь, а где 

безопасно. 

- **Используйте игры, книги, стихи** о ПДД для закрепления знаний. 

- **Учите ребёнка проговаривать свои действия** при переходе 



дороги: «Стой, смотри налево, смотри направо». 

- **Объясняйте значение дорожных знаков и сигналов светофора**, 

показывайте их на улице. 

 

 

Особенности детской психологии 

- До 7—8 лет у детей ещё не сформировано чувство опасности и быстрая 

реакция на дорожную обстановку. Ребёнок может не услышать или не 

заметить приближающуюся машину. 

- Дети часто переоценивают свои силы, не умеют правильно 

оценить скорость и расстояние до автомобиля. 

- Внимание ребёнка легко переключается, он может выбежать на 

дорогу за мячом 

 

 

В автомобиле 

- **Перевозите детей только в детских удерживающих 

устройствах** (автокреслах), соответствующих возрасту и весу. 

- **Не разрешайте детям стоять или прыгать** в салоне 

автомобиля во время движения. 

- **Выходить из машины ребёнок должен только с правой 

стороны**, со стороны тротуара. 

 

 

Памятка для родителей 

Не нарушайте ПДД в присутствии детей. 

Не запугивайте ребёнка дорогой, но воспитывайте 

чувство осторожности. 

Одевайте детей в яркую одежду со светоотражающими 

элементами для лучшей видимости на улице. 

Постоянно напоминайте основные правила и 

контролируйте их выполнение. 


