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«Как говорить с ребёнком о природе?» 
 

Уважаемые родители! 
 

В подготовительной группе ребѐнок уже многое знает об 

окружающем мире. Он задаѐт вопросы: «Почему трава зелѐная?», 

«Куда улетают птицы?», «Откуда берѐтся мусор?». Именно сейчас 

закладывается не просто багаж знаний, а эмоциональное отношение 

к природе – удивление, любовь, желание беречь. Как же правильно 

разговаривать с ребѐнком о природе, чтобы эти беседы оставили 

глубокий след? 

 

Почему это важно? 

 

Дети 6–7 лет уже способны понимать причинно-следственные 

связи: 

 

• если бросать мусор в реку – заболеют рыбы; 

• если вырубить лес – исчезнут белки и птицы; 

• если не выключать свет – зря сгорит уголь на электростанции. 

 

Им можно и нужно объяснять экологические законы простым 

языком. Такие разговоры формируют экологическое мышление и 

ответственность. 

 

5 простых правил, как говорить о природе 

 

1. Говорите не «сухо», а через чувства 

Вместо: «Вода в реке загрязняется отходами». 

Скажите: «Посмотри, вода стала мутной. Рыбкам трудно дышать, 

они могут заболеть. Давай подумаем, как мы можем помочь?» 

Эмоция запоминается лучше факта. 

 

 

 

 



2. Задавайте открытые вопросы 

Не «Нравится тебе лес?», а «Что тебя сегодня удивило в парке?», 

«Как ты думаешь, почему листья пожелтели?», «Что было бы, если 

бы все люди перестали сортировать мусор?». 

Такие вопросы учат рассуждать, а не просто отвечать «да» или 

«нет». 

 

3. Используйте примеры из повседневной жизни 

• В магазине: «Почему лучше взять многоразовую сумку, а не 

пакет?» 

• На прогулке: «Посмотри, собачка хочет пить. Мы можем оставить 

для неѐ миску с водой?» 

• Дома: «Мы выключаем воду, когда чистим зубы. Сколько воды 

мы сэкономим за год?» 

Ребѐнок быстрее усвоит правила, если они связаны с его реальными 

действиями. 

 

4. Читайте и обсуждайте книги о природе 

Хорошие книги для подготовишек: 

• «Лесная газета» В. Бианки (адаптированные рассказы); 

• «Великое путешествие голубой стрелы» (экологическая сказка); 

• «Что такое экология?» (детские энциклопедии). 

После чтения спросите: «А как бы ты поступил на месте героя?» 

 

5. Будьте примером 

Дети копируют взрослых. Если вы сортируете батарейки, не 

бросаете фантики на землю, поливаете цветы – ребѐнок будет 

делать так же. Объясняйте свои действия: «Я завернул лампочку в 

бумагу, потому что стекло нельзя бросать в обычный мусор» 

 

Что именно объяснять в 6–7 лет? 

 

· Понятие «экология» – наука о нашем общем доме (природе). 

· Живая и неживая природа – чем они отличаются. 

· Вредные факторы – мусор, дым заводов, выхлопные газы, 

вырубка лесов (без страшилок, а как проблема, которую люди 

решают). 

· Простые способы помочь – экономить воду и свет, сдавать 

макулатуру, кормить птиц зимой, участвовать в субботниках. 



 

Как отвечать на сложные вопросы? 

 

Ребѐнок: «Почему люди бросают мусор в лесу?» 

Вы: «Некоторые не знают, как это вредно. Или им лень донести до 

урны. Но мы с тобой знаем, что мусор разлагается сотни лет и 

убивает растения и животных. Поэтому мы всегда уносим мусор с 

собой». 

 

Ребѐнок: «А если все будут сортировать мусор, то заводы 

перестанут дымить?» 

Вы: «Не сразу, но станет намного чище. Каждый наш маленький 

шаг – помощь природе». 

 

Простые экологические игры в диалоге 

 

• «Хорошо – плохо» (что полезно для природы, а что вредно). 

• «Что было бы, если…» (если бы исчезли пчѐлы, дождевые черви, 

деревья). 

• «Угадай животное по описанию» – развивает наблюдательность. 

• «Экологическая азбука» – назови слово о природе на каждую 

букву. 

 

Итог 

 

Говорить с ребѐнком о природе – это не лекции, а живой диалог во 

время прогулки, готовки ужина, чтения сказки. Самое главное – не 

перегружать фактами, а сохранить удивление и любопытство. Если 

ребѐнок научится замечать красоту бабочки и чувствовать боль от 

сломанной ветки – он вырастет человеком, который не пройдѐт 

мимо чужой беды и обязательно поможет природе. 

 

Помните: ваш личный пример и искренний 

интерес к природе – лучшее воспитание. 

 
 

 

 


