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Приобщение детей к работе с землёй – не просто полезное времяпрепровождение, а 

важный элемент всестороннего развития ребенка. Разберем, почему стоит развивать 

у детей любовь к возделыванию почвы и как это влияет на их рост и становление. 

 

Польза для физического развития. Работа с землей (вскапывание, рыхление, полив, 

посадка) требует разнообразных движений и развивает: координацию и моторику, 

силу и выносливость, общую физическую активность. Такие занятия на свежем 

воздухе укрепляют иммунитет, улучшают обмен веществ и благотворно влияют на 

нервную систему. 

 

Умственное и познавательное развитие. Возделывание почвы дает ребенку 

возможность: изучать свойства почвы, растений, воды и солнца; наблюдать на ростом 

и развитием растений – от семян до урожая; понимать причинно-следственные связи 

(например, что будет, если не поливать растение); осваивать базовые биологические 

понятия: почва, семена, корни, влага, удобрения, сезонность и т.д.; учиться 

планировать и прогнозировать (когда сеять, когда собирать урожай). 

 

Развитие трудовых навыков и личностных качеств. Регулярная работа на земле 

воспитывает: трудолюбие терпение (урожай не появляется мгновенно); 

ответственность (нужно регулярно поливать, пропалывать, ухаживать); 

самостоятельность (ребенок учится выполнять задачи без постоянного контроля); 

целеустремленность (достижения результата требует времени и усилий); умение 

работать в команде (если работа коллективная). 

 

Экологическое воспитание и любовь к 

природе. Через непосредственный опыт 

ребенок: понимает ценность природы и 

учится бережно относится к ней; видит, 

как человек может позитивно влиять на 

окружающий мир; осознает взаимосвязь 

всего живого: почва растение 

человек; начинает ценить труд и 

понимать откуда берется еда. 

 



 

Эстетическое и эмоциональное развитие. Выращивание цветов, овощей или зелени 

приносит радость от созерцания красоты и результатов своего труда; развивает 

эстетический вкус (подбор растений, оформление клумб); помогает снять стресс и 

успокоиться – работа с землей обладает терапевтическим эффектом. 

 

Как привить ребенку любовь к возделыванию земли? 

Начните с малого – пусть ребенок поможет полить цветы на подоконнике или 

садить луковицу в горшок.  

Дайте посильные задачи – рыхлить землю пальчикам или лопаткой, сеять 

крупные семена, поливать из маленькой лейки, пропалывать, собирать урожай. 

Делайте вместе, ведь совместная работа сближает и делает процесс 

увлекательным, и не забывайте объяснять и хвалить за старания. 

Выбирайте интересные растения – быстрорастущие культуры – кресс-салат, 

горох, редис – поскольку они дают быстрый результат и поддерживают интерес, а 

яркие цвета радуют глаза. 

Создавайте «свой участок» - пусть у ребенка будет своя небольшая грядку или 

клумба, где он будет хозяином и будет сам решать, что садить. 

Можно вести дневник наблюдений – указывать этапы развития растения, 

фиксировать изменения, делать и прикладывать фотографии, зарисовывать. 

Играйте и экспериментируйте – проведите простые опыты: посадите одно 

растение в хорошую почву, другое в песок. Сравните результаты. 

 

Почему так важно убирать старую листву весной, для заготовки почвы к 

дальнейшим действиям: 

 Улучшение санитарного состояния. Под старым слоем листьев могут 

размножаться грызну, что ухудшает санитарное состояние территории, 

особенно рядом с жилыми домами. 

 Предотвращает загрязнение почвы, ведь листья могут накапливать тяжёлые 

металлы, сажу, автомобильные выбросы. Если не убрать листву вовремя, эти 

вредные вещества могут аккумулироваться в почве и попасть в растения и 

грунтовые воды. 

 Мокрые листья на дорожках, детских и спортивных 

площадках могут становиться скользкими, что повышает 

риск падений. 

 Важно, чтобы дети участвовали в 

уборке тоже, поскольку, когда дети 

приводят в порядок двор школы, парк 

или сквер, они начинают лучше 

понимать ценность труда и бережнее 

относиться к природе. 



 Совместная уборка листвы помогает сплотить группу, развивает навыки 

командной работы, помогает наладить общение между ребятами, развивает 

взаимовыручку. 

 Участвуя в уборке, дети наглядно видят, сколько мусора накапливается в 

общественных местах, и осознают важность экологической ответственности. Часто 

субботники совмещают с озеленением – посадкой деревьев и цветов. Это не просто 

физическая работа, а вклад в улучшение экологии района. 

 

Будьте примером. Ваша увлечённость и бережное  

отношение к земле передадутся ребенку. 

 

Возделывание почвы – это не просто труд, а мощный инструмент воспитания, 

который объединяет физическое, умственное, эмоциональное и нравственное 

развитие. Приобщая ребенка к работе на земле, вы даете ему бесценной опыт заботы 

о природе, уважение к труду и понимания цикличности жизни. А радость от 

выращенного своими руками цветка или овоща останется в памяти на долгие годы!   

 

 


