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СОЗДАНИЕ КАЛЕНДАРЯ 

ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК

«Алфавит здорового питания»

Тема: «Здоровье и сбережение»

Команда «Научный дозор»

Участники : дети подготовительной группы (7 человек)

Руководители: Королева Алена Петровна

Разакова Ольга Анатольевна



Беседуем с ребятами: «Что такое здоровый образ жизни



Оформляем уголок «Здоровый 

образ жизни»



Командой создаем линейный 

календарь «Полезные привычки»



Ребята каждый день делятся результатами здорового образа 

жизни. Наш календарь находится в группе, его могут посмотреть 

не только ребята другой группы, но и родители.
https://vk.ru/wall-216944851_1595

https://vk.ru/wall-216944851_1595


Наша команда создает алфавит полезных, вредных и условно 

полезных продуктов. Здесь каждый участник раскрывает свои 

таланты в рукоделии и дизайне.



К нас получилась интересная игра: и буквы повторяем и узнаем про полезности и 

вредности продуктов.
https://vk.ru/wall-216944851_1596

https://vk.ru/wall-216944851_1596


Наш алфавит полезных, вредных и условно полезных 
продуктов питания нашел место в холле нашего 
детского сада, где все могут посмотреть, изучить и 
воспользоваться советами.


