
 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Кризис 7 лет: почему ваш ласковый малыш 

вдруг стал спорить и грубить» 

 
Уважаемые родители будущих первоклассников! 

 

Наверняка многие из вас замечают, что их милый и послушный 

ребенок в возрасте 6–7 лет будто подменили. Еще вчера вы 

договаривались с ним без проблем, а сегодня любое ваше 

предложение встречает в штыки. Ребенок начинает кривляться, 

паясничать, грубить, спорить по пустякам и делать все наоборот. 

 

Не спешите паниковать и хвататься за ремень. То, что происходит с 

вашим малышом, имеет научное название — «Кризис 7 лет» . Это 

такой же важный этап взросления, как и знаменитый кризис 3 лет 

«Я сам!». Сегодня мы разберемся, почему это происходит и как 

выйти из этого периода с минимальными потерями для детско-

родительских отношений. 

 

Что такое кризис 7 лет? (Психология возраста) 

 

Кризис 7 лет — это переходный этап между дошкольной и 

школьной жизнью. Ребенок перестает быть «малышом» 

психологически. Он теряет детскую наивность и 

непосредственность. Если раньше он действовал по импульсу 

(«захотел — взял»), то теперь он начинает думать, прежде чем 

сделать. Он начинает оценивать свои поступки, переживать, 

бояться, что о нем подумают другие. 

 

Главная причина кризиса — утрата детской непосредственности. У 

ребенка появляется своя внутренняя жизнь, которая не всегда 

совпадает с тем, что он показывает внешне. Появляются 

переживания, обиды, амбиции. 



Как отличить кризис от простого непослушания? 
 

Это важный момент. Плохое воспитание — это следствие 

вседозволенности. Кризис — это закономерный этап развития. Вот 

основные отличия. 

Признаки кризиса 7 лет (Это пройдет) Признаки проблем 

воспитания (Нужно менять тактику) 

Манера поведения: Ребенок начал кривляться, паясничать, строить 

из себя клоуна. Это не игра, а способ продемонстрировать свое 

«Я». Манера поведения: Ребенок молча делает по-своему, если его 

не видят. Хитрит, обманывает в лицо. 

Реакция на запрет: Бурный протест, споры, но если вы объясните 

причину, через какое-то время он может согласиться (остыв). 

Реакция на запрет: Истерика с требованием купить/сделать сию 

секунду. Не слышит аргументов. 

Отношения: В споре отстаивает свое мнение. Ему важно, чтобы его 

выслушали. Отношения: Манипулирует родителями, играет на 

чувствах («Мам, ты меня не любишь, раз не покупаешь»). 

Общее состояние: Ребенок стал более утомляемым, 

раздражительным, но при этом любознательным. Общее состояние: 

Ребенок чувствует себя уверенно, пользуясь слабостями взрослых. 

 

5 советов психолога: как мягко пройти кризис 
 

Этот этап закончится быстрее и безболезненнее, если вы 

перестроите свое отношение к ребенку. Он уже не малыш, но еще и 

не взрослый. Ваша задача — дать ему новую степень свободы. 

 

1. Переход от отношений «Родитель — Ребенок» к «Взрослый — 

Младший товарищ» 

В 7 лет ребенку важно, чтобы с ним советовались. Начните 

спрашивать его мнение по бытовым вопросам: «Как ты думаешь, 

что лучше купить на ужин?», «Куда пойдем гулять в субботу?». 

Когда он спорит, он проверяет границы и тренирует умение 

отстаивать свое мнение. Давайте ему эту возможность в мелочах. 

 

 

 

 



2. Четкие правила и обязанности 

Кризис проходит легче, если у ребенка есть зона ответственности. 

Например, заправить кровать, помыть свою тарелку, собрать 

рюкзак в секцию. Это дает ему ощущение «взрослости» и статуса. 

 

3. Уважайте его территорию и время 

Если он закрыл дверь в комнату (или отошел в угол), постучите, 

прежде чем обратиться. Не забирайте вещи без спроса. Это учит его 

уважать и ваши границы в ответ. 

 

4. Юмор и спокойствие — ваше оружие 

На грубость и кривляние нельзя отвечать грубостью. Если ребенок 

огрызается, лучшая реакция — не обида, а неожиданность. 

 

· Ребенок: «Отстань, я сам знаю!» 

· Мама (спокойно): «Хорошо, ты сам знаешь. Но если тебе 

понадобится совет взрослого, я рядом.» 

  Если он кривляется — обыграйте это. Начните кривляться вместе, 

превратите это в игру-пантомиму. Обычно ребенок быстро 

перестает, потому что его цель была не игра, а привлечение 

внимания протестом. 

 

5. Подготовка к школе без давления 

Часто кризис обостряется из-за страха перед школой. Не 

запугивайте ребенка школой («Вот пойдешь в школу, там тебя 

учитель научит дисциплине!»). Лучше делайте упор на новые 

возможности: «Ты станешь школьником, у тебя будут свои 

настоящие тетради, ты научишься читать книги, которые сам 

захочешь». 

 

 

 

 

 

 

 



Когда стоит обратиться к специалисту? 
 

Кризис 7 лет длится обычно от нескольких месяцев до полутора 

лет. Он должен закончиться к 8 годам. 

Стоит насторожиться, если: 

 

· Ребенок стал агрессивным, мучает животных или младших детей. 

· У него полностью пропал аппетит или сон. 

· Он перестал выходить из дома, играть, потерял интерес ко всему. 

· Появились навязчивые движения (тики, моргания). 

 

В этих случаях лучше показать ребенка детскому психологу. 

 

Помните: Родительская любовь и терпение — лучший якорь в 

любой шторм. За кризисом 7 лет последует новый, более взрослый 

и интересный этап в жизни вашей семьи — школьное детство. 

Пройдите его вместе, а не по разные стороны баррикад. 

 
 

 


