
 

 

 

Консультация для родителей 

«Былины и мифы: приобщаем детей к истокам русской 

культуры» 

Уважаемые родители! 

В возрасте 4–5 лет ваш ребенок активно познает мир, у него развивается 

воображение и формируется понятие о добре и зле. Самое время познакомить 

малыша с удивительным миром русских былин и древних мифов. Это не 

просто сказки, а целый пласт нашей культуры, который воспитывает в детях 

чувство патриотизма, храбрость и уважение к истории. 

Зачем рассказывать о былинах и мифах детям 4–5 лет? 

1. Формирование нравственных идеалов. Богатыри (Илья Муромец, Добрыня 

Никитич, Алеша Попович) — это примеры силы, доброты, справедливости и 

защиты слабых. Дети учатся на их примере отличать добро от зла.                 

2. Развитие речи и образного мышления. Былинный язык певуч и богат. 

Такие слова, как «ратный подвиг», «кольчуга», «гусельки», расширяют 

словарный запас и будят фантазию.                                                                      

3. Знакомство с историей. В доступной форме дети узнают о том, как жили 

наши предки на Руси, как они защищали свою землю, во что верили. 

                                                                                                                                                

 



Как правильно знакомить ребенка с былинами и мифами? 

Психика ребенка 4–5 лет очень чувствительна. Важно не напугать малыша 

страшными чудовищами, а увлечь его.                                                                                   

1. С чего начать? (Список произведений) 

В этом возрасте лучше всего подойдут адаптированные пересказы былин и 

самые простые мифологические сюжеты:                                                              

· Былины: «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (в сокращении), «Добрыня 

и Змей», «Никита Кожемяка» (часто считается былиной, но по сути это 

богатырская сказка).                                                                                                 

· Мифы: Можно начать с древнегреческих мифов в самых простых 

пересказах для детей (подвиги Геракла — «Немейский лев» или «Лернейская 

гидра»). Из славянской мифологии — рассказы о природных духах: водяном, 

домовом, лешем (но аккуратно, как о хранителях, а не пугающих монстрах). 

2. Как преподнести материал? 

· Чтение с выражением. Читайте не спеша, выделяя голосом героические 

моменты. Объясняйте непонятные слова («что такое палица?», «кто такие 

печенеги?»).                                                                                                               

· Просмотр мультфильмов. Идеальным началом станут советские 

мультфильмы:                                                                                                            

· «Илья Муромец» (1975 г.)                                                                                         

· «Добрыня Никитич» (1965 г.)                                                                                

· Современная трилогия про трех богатырей (от студии «Мельница») тоже 

подойдет, но после прочтения книги, чтобы ребенок познакомился с 

оригинальным сюжетом.                                                                                          

· Рассматривание иллюстраций. Обязательно покажите ребенку картины В. 

Васнецова («Богатыри», «Витязь на распутье»). Обсудите, во что одеты 

герои, какое у них оружие.                                                                                     

О чем поговорить с ребенком после чтения?                                                      

Чтобы чтение было полезным, обсудите прочитанное:                                         

· «Кто в этой истории тебе понравился больше всех? Почему?»                         

· «Какой подвиг совершил герой?»                                                                         

· «Кто был его врагом? Почему враг плохой?»                                                      

· «Как ты думаешь, что такое "честь" и "храбрость"?»                                           

Игры и творчество по мотивам былин                                                             

Закрепить впечатления помогут игры: 



1. Рисуем богатыря. Предложите ребенку нарисовать своего защитника. 

Можно нарисовать его доспехи (шлем, щит) и украсить их узором. 

2. Лепим Змея Горыныча. Из пластилина можно слепить не только героя, но 

и его противника. Это поможет проработать страх перед «чудищем». 

3. Строим крепость. Из кубиков или конструктора постройте «город», 

который предстоит защищать богатырям от врагов. 

4. Подвижная игра «Бой со Змеем». Представьте, что скакалка или ленточка 

— это Змей. Ребенок должен перепрыгнуть или увернуться от него. 

Важный совет: правда или вымысел? 

Дети 4–5 лет часто спрашивают: «Мама, а это было на самом деле?». Здесь 

важно разделять понятия: 

· Миф — это древние представления людей о мире (почему светит солнце, 

откуда взялись горы). Это фантазия древних людей. 

· Былина — это песнь-сказание о том, что могло быть давным-давно. В ней 

есть выдумка (чудеса), но есть и правда (как жили люди, как называлась 

наша страна — Русь). 
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