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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 
Полное название 

проекта 

Традиционная игрушка-кукла Кувадка 

Место проведения 

проекта, сроки 

09.02.2026-13.02.2026 

Руководитель проекта Перминова Валентина Владимировна 

Участники проекта Старшая группа 

ОО, в рамках которых 

проводится работа по 

проекту 

Социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, 

познавательное развитие, художественно эстетическое развитие 

Тип проекта Краткосрочный, познавательно-творческий 

Цель проекта 1. Сформировать у детей старшего дошкольного возраста первичные 

представления о традиционной игрушке – кукле Кувадки. 

Познакомить детей с традиционной игрушкой кувадка, её историей, 

значением и особенностями. Развить у детей интерес к народным 

традициям и культурному наследию через изучение и создание 

кукол кувадок. Сформировать у детей навыки ручного труда и 

творчества, обучая их изготовлению кукол кувадок из различных 

материалов. Воспитать у детей уважение к традициям и 

культурному наследию своего народа, развивая чувство гордости за 

свою культуру. Создать условия для развития коммуникативных 

навыков и сотрудничества в процессе совместной деятельности по 

изготовлению и игре с куклами кувадками. 

Задачи проекта  познакомить детей с историей и традициями игрушечного 

ремесла. Объяснить название и особенности внешнего вида куклы-

кувадки (безлицевая игрушка).   

 научить мастерить традиционную тряпичную куклу-

кувадку бесшовным способом. Совершенствовать трудовые навыки: 

сворачивание, скручивание, обматывание, завязывание.  

 развивать тактильное восприятие, ловкость, аккуратность, 

координацию в системе «глаз-рука».   

 научить разыгрывать с помощью тряпичных кукол различные 

ситуации, соответствующие традиционным обрядам.  

 воспитывать интерес и любовь к русской национальной 

культуре, народному творчеству, обычаям, обрядам, традициям.  

 приобщать детей к истокам русской народной культуры через 

личное творчество.   

 формировать у детей потребность получать новые знания.   

 обогащать словарный запас (тряпичная, безликая, оберег, 

берегиня) 

Методы реализации Создание развивающей среды, оформление уголка родителей, 

беседы, творческие задания, чтение худ литературы, выставка 

Заключительные 

события 

Создание тряпичной куклы-оберег Кувадка. 



Актуальность краткосрочного познавательно-творческого проекта «Традиционная игрушка – 

кукла Кувадка» в старшей группе обусловлена: 

 Забытость традиций изготовления русских кукол. Долгое время народная кукла была 

практически полностью забыта, утратились многие традиции, а вместе с ними потерян большой 

пласт истории и культуры.   

 Необходимость возрождения русских национальных традиций. Детям нужно знать 

историю своего народа, его традиции, культуру, промыслы, чтобы чувствовать себя частью 

русского народа, ощутить гордость за свою страну.   

 Возможности для творческого самовыражения детей. Знакомство с историей народной 

куклы и технологией её изготовления представляет возможности для творческого 

самовыражения, формирования навыков работы с различными материалами — природными и 

бытовыми.  Воспитательные возможности. Изготовление с детьми народной игрушки имеет 

большие воспитательные возможности: у детей развивается чувство цвета, ритма, пропорций, 

глазомер, эстетический вкус.   

  



Содержательная часть проекта: 

Этапы Содержание деятельности (мероприятия) Сроки 

Подготовительный Беседа «Какие куклы были у наших бабушек»; 

Просмотр презентации о народных куклах; 

Подбор материалов и инструментов; 

Информирование родителей о проекте. 

1 день 

Основной Знакомство с куклой-кувадкой: история, значение, особ
енности. Рассматривание образцов. 
Пальчиковая гимнастика «Куколка гуляла», подготовка 
материалов. 
Мастер-класс по изготовлению кувадки (поэтапно, с по
мощью воспитателя). 
Украшение кукол, обсуждение результатов. 

4 дня 

Итоговый Выставка «Наши кувадки»; 

Итоговое обсуждение: что узнали, что было сложно, чт

о понравилось; 

Создание мини-музея «Народные куклы» в группе. 

1 день 

 

Сказка про куклку-кувадку. 

Жила-была в далёкой стране маленькая кукла по имени Кувадка. Она была особенной, потому что 

умела оживать по ночам и разговаривать с луной. Кувадка жила в маленькой уютной комнате, где 

её окружали мягкие игрушки и разноцветные книжки. 

Однажды ночью, когда все дети уже спали, Кувадка тихонько выбралась из своей кроватки и 

отправилась на прогулку по сказочному саду. Она встретила светлячков, которые танцевали в 

лунном свете, и птиц, которые пели колыбельные на ветках деревьев. 

На следующий день, когда дети проснулись, они нашли Кувадку на своём подоконнике с 

загадочной улыбкой. Она рассказала им о своих ночных приключениях, и дети были в восторге. 

Они решили, что Кувадка — настоящая волшебница, и с тех пор каждый вечер ждали её рассказов 

о ночных путешествиях. 

С тех пор Кувадка стала не только любимой игрушкой, но и доброй подругой для всех детей, даря 

им волшебные истории и радость каждый вечер. И хотя днём она была обычной куклой, ночью 

она превращалась в настоящую фею сказочного сада. 

 

Прогнозируемые результаты 

 дети знают историю куклы-кувадки и её значение как оберега; 

 умеют самостоятельно изготавливать кувадку по образцу; 

 проявляют интерес к народным ремёслам и бережно относятся к готовым изделиям; 

 используют куклу в сюжетно-ролевых играх; 

 могут рассказать о своей кукле родителям и сверстникам. 



Приложение № 1 
 

 

 

 

 


