KoHcyabTanus 1 poauresie B crapiuei rpymnmne
«HapoaHasi KyKJia B ;)KH3HH COBPEMEHHOI0 PeOeHKA.

ITogrorosuit: BocuTaresb
[Tepmunosa B.B.

CeronHsi Mbl HOTOBOPHUM O TOM, KaKyt0 IIEHHOCTh HECET HAPOIHAS KyKJIa B Pa3BUTHH U
BOCIIUTAHUM JTOMIKOJIBHUKA, M KaK BKIIOUUTD €€ B MIOBCEHEBHYIO KU3Hb pEOEHKA.

Kykny Hapsbkamu, HO Jauno He pucoBaid. [lo HapoaHbIM MOBEpbSIM, Kykja 0e3 auia
CUMTAJIaCh HEAOCTYITHOM /1JIs1 BCEJICHUS B HEE HEOOPBIX CHJI, @ 3HAUUT, U O€3BPEAHOMN I
pebenka. Takag kykja Obula M UTpPYyLIKOH, U oOeperom. Kykon XxpaHunu B CyHAYKax U
KOP3MHAX U JaXe NEePEeNaBalu UX 110 HACIEIACTBY.

CymiecTByeT MHOKECTBO MI'P C HAPOAHBIMU KYKJIaMU, KOTOPbIE BHOCHJIM ONPEAECICHHYIO
JENTy B Pa3BUTHE TBOPYECTBA M JIETCKOIO BOOOpakeHHWsI, Harpumep urpa «Marymka
Becnay». Bribupaercs «BecHay». J[Boe nereit ¢ BeTrkamu oOpasytoT Bopota. OcTalibHbIC
UTpOKK OepyT Apyr 3a JApyra Tak, YTO MOJydyaeTcs Ienodyka, BecHa crouT Bmepeau
LENOYKHU C KyKiIon «BecHsaHka». Bece nertu roopar: «Ma€r maryiika-BecHa, OTBOPSIATE
Boporta. [IepBhIiii MapT npui€n, BCeX AETEeW MPOBEI; a 3a HUM U allpesib OTBOPUJI OKHO U
IBEPb; a YK KaK MpHUILET Mail — CKOJIbKO Xouellb, ryisii!». BecHa Bemér 3a coOoii
LIETIOYKOM BCEX JAETEH B BOPOTA U 3aBOAMT B KpYT. [IpaBuna: He pa3MbIKaTh LEMNOYKY.

Ilouemy HapoaHasi KyKJ/ia Ba:KHA CeroaHs?

B snoxy un@poBbIX TEXHOIOTUNA U MACCOBBIX UTPYIIEK PydHast TPSIIUYHAS KyKia
OCTAETCsl YHHKAJIbHBIM NeJAroru4eCKuM HHCTPYMEHTOM:

o COEIMHSIET peOEHKa C KyJbTYPHBIM HACIIEUEM HAPOAa;

¢ PA3BUBAET MEJIKYIO MOTOPUKY W KOOPIAMHALMIO IBUKEHUN;

o CTUMYJUPYET BOOOpakeHHe (OTCYTCTBHE MPOPUCOBAHHOTO JIMIIA TO3BOJISET
«OXKUBIISITHY KYKIIy B UTPE);



¢ BOCIIUTHIBAET OEPEHKHOE OTHOIICHHE K PYKOTBOPHBIM BEIllaM;
o (hopMHUpPYET OCHOBBI HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN Yepe3 CIOKEThI HAPOIHBIX UTP.

Yem nmoJie3Ha padbora ¢ HAPOAHON KyKJIOH?

1. Pa3BuTHE MOTOPUKH M CEHCOPUKHU. PaboThI ¢ TKaHbIO, HUTKAMH, y3JIaMH TPEHHUPYET
HaJIbLBL, TOTOBHUT PYKY K MUCHMY, YAYUIIAeT TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.

2. [lo3naBaTresibHOe pa3BuTHe. JleTu y3HAIOT: 00 0ObYasXx u ObITE MPEIKOB; O
CUMBOJIMKE LIBETOB U (JOPM HAPOAHOM TBOPUYECTBE; O MPUPOAHBIX MarepHuanax (JI€H,
XJIOTIOK, JIEPEBO).

3. CouuaJibHO-IMOLIMOHAJILHOE BOCIIUTAHUE.

Wrpsl ¢ KyKJIOU yyar:
o 3a00TUTHCS (YKIIAIBIBATh CTIaTh, KOPMHUTH, OJICBATH);
o BBICTPANBATh THAJIOTH U CIOKETHI;

o

BbIpakaTh UyBCTBa YEPE3 UTPY.
4. TBopueckoe camoBbIpaskeHne. PeOCHOK CTaHOBUTCS «MacTEpOM» - cCaM BbIOMpaeT
TKaHb, IPUIYMBIBAET HAPS, COUUHIET UCTOPUIO KYKJIBI.

Kak BKJIIOYNTH HAPOAHYIO KYKJY B KU3Hb pe0EéHKA
1. CoBMecTHOE M3rOTOBJICHHE
o HauHuTe ¢ mpOCThIX KyKOJ (KyBaJKa, NEJICHAIKA).
o Hcnonb3yiiTe Oe30nmacHble MaTepuaibl: HaTypalbHbIE TKAHU, XJIOINKOBbIE HUTKH,
HOYKHHULIBI C 3aKPYTIIEHHBIMA KOHLIAMU.
o CobnogaiiTe 3Tanbl: CKpPyTKa, MEPEBsI3Ka, YKpaIICHHE.
o Iloompsitte nHMIKMaTuBy: «Kak ThI X0uenb yKpacuTh cBOKO Kykiry? Kakoil y Heé
Oyzet xapaxkrep?»
2. Urpa c roToBoii KyKJIOM
o IlpunymeiBaiiTe cka3zku u cueHapuu («IlyremectBue kyBankmy», «KyBagka
MIOMOTAET JIPY3bAM»).
o Bxmrouaiite Kykily B OBITOBBIE CUTYaINH: «/]aBaii mokaxeM KyBajKe, KaKk Mbl y
oupaemcsy, «KyBasika Xo4eT NoCIylaTh CKa3Ky».
o OpranuzyiiTe MUHU-TEATP: KYKOJIbHbIE TUATOTH, HEOOIbIINE TOCTAHOBKH.
3. M3yuyenue Tpagunuii
o PaccmarpuBaiiTe WILTIOCTpAIIMM HAPOIHBIX KYKOJI Pa3HBIX PETHOHOB.
o YwuTalTe CKa3Ku, Ie YIIOMUHAIOTCSA KYKIbI-OOEpETH.
o IlocemaiTe My3er HApOAHOIO TBOPYECTBA UJIM BBICTABKU PEMECEIL.
4. Co3naHne «KyKOJIbHOIO YIOJIKa)
o Bwimenure MecTo aJig XpaHeHUs KYKoJ (KOpoOKa, TOJIOUKa).
o Jlo0aBbT€ MUHUATIOPHBIE MPEAMETHI: TIOCKYTKU, KOP3UHOUKH, IEPEBSIHHBIC
JIOKKH.
o Paspemaiite peOEHKY MEHSITh KHHTEPHEPY TSI KYKOJL.

CoBeTbl 10 0€30MIACHOCTH ¥ OPTAaHU3ALMU MpoLecca

« Paboraiite ¢ 1eTbMHU TOJIBKO O] IPUCMOTPOM B3POCIIBIX.

« BeibupaiiTe runoaniepreHtble TKaHU (XJIOTOK, JIEH).

« M306eraiiTe Meakux aeraneid, KOTOpbIe MOXKHO MPOTJTIOTUT.

« Haunnaiite ¢ kopotkux ceancoB (10—15 MuH), MOCTENIEHHO yBEIHYUBAS BPEMSI.



o XBaJIUTE 3a YCUJIUs, a HC 3a PE3YJIbTAaT: «ThI Tak CTapaTCiIbHO 3aBA3bIBACIIIb y3€J’IOK!», «
MHue HPABUTCs, KaK ThI nog:[61/1paemb OBCTa».

YTo0 BBI MOXKETE ¢AeJaTh NPAMO ceidvac?
1. Haiinure noma TIOCKyTKU TKaHHW, HUTKHU, aTJIACHBIE JICHTHI.
2. ITocmoTpuTte BMecTe ¢ peOEHKOM BUAE0 WK (POTO HAPOJHBIX KYKOJL.
3. [lonpoOyiite caenaTh NPOCTYIO KyBaAKY MO cXeMe (CM. MPUIIOKEHUE).
4. Tlpunymaiite ucropuro: «OTKyaa npuiia TBos Kykia? Kyzna ona orrpaBurcs
3aBTpa’»

IIpunoxkeHnue: KpaTkas cxeMa U3rOTOBJICHUS KYKJIbI-KYBaJIKH

1. TynoBuie: cKpyTUTE JJIMHHBIN JIOCKYT TKaHH (10%22 cMm) B )KT'yT, COTHUTE MOIIO
JaM, MEePEBSHKUTE HUTHIO HA PacCTOSHUU 2 €M OT cruoa.

2. Pykmu: cCkpyTUTE MaJIEHBKHI JOCKYT (6X6 CM), IEPEBSKUTE C IByX KOHLIOB (OTCTY
muB 1 cm).

3. COopka: BcTaBbTE PyKHU B TYJIOBUIIIE, IepeBsbkUTe Tannio. Ha rpynu caenaiite kp
ecT-HakpecT 3—5 000pOTOB HUTH, 3aKPEIUTE y3€.

4. YkpameHue: 100aBbT€ JEHTY HA FOJIOBY WM MOSICOK U3 [IBETHOM HUTKHU.

L~ TexHONorusa U3roToBNEeHUA KyKbl -
oGepera




IlomHUTE: HapoaHAS KyKJia — HE MPOCTO UTPYIIKA. ITO MOCT
MEXKTy TTPOIILIBIM U OyAyILIUM, KOTOPBIM TOMOTaeT peOCHKY
MOYYBCTBOBATh CBSI3b C POJOM; Pa3BUTh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
HAy4YUTh [ICHUTh PYYHOU TPY/I; 0OPECTH «IPyray, KOTOPBIM co3aal
cam.

llonpobyiime enecmu kanenbKy HAPOOHOU MYOPOCMU 8 USPbL BAULESO
pebénka — u 8vl yguoume, Kax odxcusaem e2o 600opaxcerue!




