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Сегодня мы поговорим о том, какую ценность несёт народная кукла в развитии и  

воспитании дошкольника, и как включить её в повседневную жизнь ребёнка.  

Куклу наряжали, но лицо не рисовали. По народным поверьям, кукла без лица 

считалась недоступной для вселения в нее недобрых сил, а значит, и безвредной для 

ребенка. Такая кукла была и игрушкой, и оберегом. Кукол хранили в сундуках и 

корзинах и даже  передавали их по наследству.  

Существует множество игр с народными куклами, которые вносили определенную 

лепту в развитие творчества и детского воображения, например игра «Матушка 

Весна». Выбирается «Весна». Двое детей с ветками образуют ворота. Остальные 

игроки берут друг за друга так, что получается цепочка, Весна стоит впереди 

цепочки с куклой «Веснянка». Все дети говорят: «Идёт матушка-весна, отворяйте 

ворота. Первый март пришёл, всех детей провёл; а за ним и апрель отворил окно и 

дверь; а уж как пришёл май — сколько хочешь, гуляй!». Весна ведёт за собой 

цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг. Правила: не размыкать цепочку. 

 

Почему народная кукла важна сегодня? 

В эпоху цифровых технологий и массовых игрушек ручная тряпичная кукла  

остаётся уникальным педагогическим инструментом: 

 соединяет ребёнка с культурным наследием народа; 

 развивает мелкую моторику и координацию движений; 

 стимулирует воображение (отсутствие прорисованного лица позволяет  

«оживлять» куклу в игре); 



 воспитывает бережное отношение к рукотворным вещам; 

 формирует основы нравственных ценностей через сюжеты народных игр. 

 

Чем полезна работа с народной куклой? 

1. Развитие моторики и сенсорики. Работы с тканью, нитками, узлами тренирует 

пальцы, готовит руку к письму, улучшает тактильную чувствительность.   

2. Познавательное развитие. Дети узнают: об обычаях и быте предков; о 

символике цветов и форм народном творчестве; о природных материалах (лён, 

хлопок, дерево).  

3. Социально-эмоциональное воспитание.  
Игры с куклой учат: 

o заботиться (укладывать спать, кормить, одевать); 

o выстраивать диалоги и сюжеты; 

o выражать чувства через игру. 

4. Творческое самовыражение. Ребенок становится «мастером» - сам выбирает 

ткань, придумывает наряд, сочиняет историю куклы.  

 

Как включить народную куклу в жизнь ребёнка 

1. Совместное изготовление 

o Начните с простых кукол (кувадка, пеленашка). 

o Используйте безопасные материалы: натуральные ткани, хлопковые нитки, 

ножницы с закруглёнными концами. 

o Соблюдайте этапы: скрутка, перевязка, украшение. 

o Поощряйте инициативу: «Как ты хочешь украсить свою куклу? Какой у неё 

будет характер?» 

2. Игра с готовой куклой 
o Придумывайте сказки и сценарии («Путешествие кувадки», «Кувадка  

помогает друзьям»). 

o Включайте куклу в бытовые ситуации: «Давай покажем кувадке, как мы у

бираемся», «Кувадка хочет послушать сказку». 

o Организуйте мини-театр: кукольные диалоги, небольшие постановки. 

3. Изучение традиций 

o Рассматривайте иллюстрации народных кукол разных регионов. 

o Читайте сказки, где упоминаются куклы-обереги. 

o Посещайте музеи народного творчества или выставки ремёсел. 

4. Создание «кукольного уголка» 
o Выделите место для хранения кукол (коробка, полочка). 

o Добавьте миниатюрные предметы: лоскутки, корзиночки, деревянные  

ложки. 

o Разрешайте ребёнку менять «интерьер» для кукол. 

 

 

Советы по безопасности и организации процесса 

 Работайте с детьми только под присмотром взрослых. 

 Выбирайте гипоаллергенные ткани (хлопок, лён). 

 Избегайте мелких деталей, которые можно проглотить. 

 Начинайте с коротких сеансов (10–15 мин), постепенно увеличивая время. 



 Хвалите за усилия, а не за результат: «Ты так старательно завязываешь узелок!», «

Мне нравится, как ты подбираешь цвета». 

 

Что вы можете сделать прямо сейчас? 

1. Найдите дома лоскутки ткани, нитки, атласные ленты. 

2. Посмотрите вместе с ребёнком видео или фото народных кукол. 

3. Попробуйте сделать простую кувадку по схеме (см. приложение). 

4. Придумайте историю: «Откуда пришла твоя кукла? Куда она отправится  

завтра?» 

 

Приложение: краткая схема изготовления куклы-кувадки 

1. Туловище: скрутите длинный лоскут ткани (10×22 см) в жгут, согните попо

лам, перевяжите нитью на расстоянии 2 см от сгиба. 

2. Руки: скрутите маленький лоскут (6×6 см), перевяжите с двух концов (отсту

пив 1 см). 

3. Сборка: вставьте руки в туловище, перевяжите талию. На груди сделайте кр

ест-накрест 3–5 оборотов нити, закрепите узел. 

4. Украшение: добавьте ленту на голову или поясок из цветной нитки. 

 

 

 

 

 



Помните: народная кукла — не просто игрушка. Это мост 

между прошлым и будущим, который помогает ребенку 

почувствовать связь с родом; развить творческие способности; 

научить ценить ручной труд; обрести «друга», который создал 

сам. 
  

Попробуйте внести капельку народной мудрости в игры вашего 

ребёнка — и вы увидите, как оживает его воображение! 

 
 

 


