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Что такое Бизиборд? 

 
Бизиборд (от англ. busy board – «занятая доска») – это образовательная 

игровая панель, наполненная разнообразными элементами. 

Развивающие доски Бизиборд стали популярными благодаря своей 

уникальной способности стимулировать познавательную активность детей. 

Изначально идея пришла из методики Марии Монтессори, которая 

утверждала, что дети лучше всего развиваются через самостоятельное 

исследование окружающего мира посредством сенсорного восприятия и 

практических действий. 

Бизиборд представляет собой доску, оснащенную различными элементами и 

игрушками, такими как замочки, пуговицы, молнии, шнуровки, 

переключатели света, шестеренки, счеты, колокольчики и многое другое. Эти 

элементы позволяют ребенку развивать мелкую моторику рук, координацию 

движений, концентрацию внимания, память и воображение. 

Излишества или Необходимость? 

Многие родители задаются вопросом, является ли покупка бизиборда 

необходимостью или же это просто очередная модная игрушка. Важно 

понимать, что бизиборд служит инструментом развития важных навыков 

ребенка. Регулярное взаимодействие с ним помогает малышу учиться решать 

проблемы, осваивать базовые физические законы, различать формы и цвета, 

знакомиться с понятиями причины и следствия. 

Однако стоит учитывать, что эффективность игрушки зависит от 

правильного выбора и грамотного наполнения. Именно поэтому важно 

разобраться, какими бывают виды бизибордов и какое наполнение 

оптимально подойдет вашему ребенку. 

 

Виды Бизибордов 

 

☺  Классический прямоугольный бизиборд 

Это наиболее распространенный вариант, представляющий собой простую 

деревянную панель с набором элементов. Такой бизиборд прост в 

изготовлении и удобен в эксплуатации. Подходит детям младшего 

дошкольного возраста, обеспечивая базовую стимуляцию моторики и 

когнитивных функций. 

☺  Двойные или двухсторонние бизиборды 

Эти модели представляют собой двустороннюю конструкцию, позволяющую 

играть сразу несколькими детьми одновременно либо разнообразить занятия 



одной игрой двумя сторонами с разными заданиями. Это позволяет продлить 

срок службы изделия и повысить интерес малыша. 

☺ Кубообразные или домиковые бизиборды 

Такие конструкции отличаются трехмерностью и объемом, позволяя деткам 

исследовать предметы со всех сторон. Подобные бизиборды привлекают 

малышей больше за счет своего внешнего вида и наличия разных 

поверхностей для игры. 

☺ Формы персонажей или предметов 

Интересным вариантом являются бизиборды, выполненные в виде 

персонажей мультфильмов или сказочных героев. Они делают процесс 

обучения увлекательным и привлекательным, вызывая эмоциональный 

отклик у ребенка. 

☺ Мягкий бизиборд 

Этот вид идеально подходит для самых маленьких детей, поскольку 

изготовлен из мягких материалов, исключающих риск травмирования. Такие 

модели особенно хороши для тех родителей, кто предпочитает безопасность 

превыше всего. 
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Польза Бизибордов 

Польза бизибордов заключается в следующем: 

○ Стимулирование мелкой моторики. 

○ Развитие координации движения пальцев и рук. 

○ Улучшение концентрации внимания и памяти. 

○ Понимание причинно-следственных связей. 

○ Освоение базовых понятий форм, цветов и размеров предметов. 

○ Обучение простым механизмам взаимодействия с окружающим миром. 

 

Наполнение развивающей доски 

 

Наполнение играет ключевую роль в эффективности бизиборда. Оно должно 

включать разнообразные элементы, обеспечивающие развитие разных 

способностей ребенка. Например: 

○ Замочки разного типа открывания. 

○ Шнуровка различной толщины и длины. 

○Цветные кнопки, включающие свет или звук. 

○ Колокольчики, шнуры, колесики. 

○ Игрушечные ключи, замочные скважины. 

○ Складные двери, створки, панели. 

○ Волчки, шестерѐнки, ролики. 

○ Кнопки управления светом и звуком. 

Важно избегать сложных конструкций и деталей, которые ребенок может 

проглотить или повредить. Следует также помнить, что перегруженность 

мелкими деталями снижает привлекательность бизиборда.   

 

Выбор Между Девочками и Мальчиками 

 

При выборе бизиборда для девочки рекомендуется обращать внимание на 

спокойные тона и наличие декоративных элементов, таких как бантики, 

пуговички, бусинки. Девочкам нравятся узоры, вышивки, вязаные элементы 

и мелкие декоративные украшения. 

Для мальчика подойдут яркие цвета, геометрически четкие формы, машинки, 

кораблики, самолетики, гоночные трассы и механические механизмы. 

Необходимо учесть предпочтения вашего ребенка и выбирать подходящие 

именно ему игрушки. 

 

Отличия хорошего бизиборта  

 

Хороший бизиборт отличается высоким качеством изготовления, 

безопасностью используемых материалов, долговечностью и 

привлекательностью дизайна. Основные критерии хорошего продукта 

включают: 

○ Использование экологически чистых материалов. 

○ Отсутствие острых углов и мелких деталей. 



○ Наличие большого количества функциональных элементов. 

○ Простота сборки и разборки, удобство хранения. 

○ Возможность самостоятельной замены поврежденных частей. 

 

Возрастные Ограничения и Интерес 

 

Оптимальным возрастом начала знакомства с бизибордом считается период 

от 8 месяцев до 3 лет. Однако многие дети сохраняют интерес к таким играм 

вплоть до школьного возраста, особенно если регулярно обновлять 

содержание доски новыми элементами. 

 

Заключение 

 

Таким образом, бизиборд является эффективным инструментом раннего 

развития ребенка, способствующим развитию необходимых навыков и 

качеств. Его правильный выбор и использование обеспечат удовольствие и 

пользу вашим малышам, делая обучение интересным и увлекательным 

процессом. 

 

                                                             


