
 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 

«Использование нетрадиционных приёмов 

развития мелкой моторики рук детей 6–7 лет» 

 
Подготовила: Королева А.П. 

 

Введение 

Мелкая моторика — это способность выполнять точные, 

координированные движения кистями и пальцами рук. У детей 6–7 лет её 

развитие приобретает особую значимость, поскольку: 

      ☺ непосредственно связано с речевой моторикой: зоны коры головного 

мозга, отвечающие за тонкие движения пальцев и за речевую функцию, 

анатомически близки и функционально взаимосвязаны. Стимуляция 

моторных зон активизирует речевые центры, способствуя обогащению 

словаря, улучшению звукопроизношения и грамматической структуры речи; 

  ☺ является фундаментом для овладения письмом: формирует правильный 

захват пишущего инструмента, укрепляет мышечный аппарат кисти, 

развивает зрительно-моторную координацию; 

  ☺ влияет на когнитивное развитие: совершенствует внимание, память, 

пространственное восприятие, логическое и творческое мышление; 

   ☺ способствует социальной адаптации: помогает осваивать навыки 

самообслуживания (застёгивание пуговиц, завязывание шнурков, 

использование столовых приборов). 

 

Нетрадиционные приёмы развития мелкой моторики 

открывают дополнительные возможности: 
   ☺ задействуют разнообразные сенсорные каналы (осязание, зрение, слух, 

проприоцепцию); 

   ☺повышают мотивацию через игровой контекст и новизну материалов; 

   ☺позволяют использовать подручные и природные ресурсы; 

   ☺стимулируют фантазию и креативность. 

 

 

 



Образовательные задачи: 
 

☺ освоить нестандартные техники работы с материалами (крупа, пуговицы, 

прищепки, вода, песок, природные объекты); 

☺ сформировать точные двигательные навыки (захват, перекладывание, 

нанизывание, сжимание, скручивание); 

☺ научиться координировать движения рук и глаз в нестандартных условиях 

(рисование по песку, манипуляции в «сенсорных коробках»); 

☺ овладеть приёмами самомассажа и кинезитерапии; 

☺ развить умение следовать многоэтапным инструкциям и доводить задание 

до результата. 

 

Развивающие задачи: 

 

☺ стимулировать речевые зоны мозга через тактильные и моторные 

ощущения; 

☺ улучшить концентрацию внимания и усидчивость; 

☺развить пространственное мышление (ориентировка на плоскости, 

понимание симметрии, схемы тела); 

☺укрепить мелкие мышцы кистей и пальцев, повысить их выносливость; 

☺активизировать творческое воображение и способность к импровизации; 

☺совершенствовать бимануальные навыки (согласованная работа обеих 

рук). 

 

Воспитательные задачи: 
 

☺ воспитать аккуратность и бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

☺ сформировать уверенность в собственных силах через достижение 

видимых результатов; 

☺ развить целеустремлённость, терпение и настойчивость; 

☺ поощрить инициативу в выборе материалов и способов деятельности; 

☺ укрепить эмоциональную устойчивость через игровые формы релаксации; 

☺ воспитать умение работать в паре или группе (совместные аппликации, 

конструирование). 

 

Основные нетрадиционные приёмы 
 

Кинезитерапия 
Это  метод коррекционно-развивающей работы, использующий 

двигательную активность для оптимизации психических и физических 

функций. В контексте мелкой моторики — система упражнений и игр, 

направленных на развитие координации, силы, гибкости и точности 

движений кистей и пальцев. 



 

Пример: игра «Волшебные камешки». 

Материал: гладкие камешки разного размера и цвета, две ёмкости. 

Ход: ребёнок пинцетным захватом (большим и указательным пальцами) 

перекладывает камешки из одной ёмкости в другую, называя их цвет, форму 

и текстуру. Можно усложнить: сортировать по размеру, выкладывать узоры, 

считать. 

Эффект: развивает щипковый захват, тактильную чувствительность, 

словарный запас, счётные навыки. 

 

Самомассаж  
Это  комплекс приёмов механического воздействия на кожу и мышцы кистей 

и пальцев, направленный на улучшение кровообращения, тонизирование или 

расслабление, развитие тактильной чувствительности и координации. 

 

Пример: комплекс «Весёлые пальчики». 

Приёмы: 

«Дождик» — постукивание пальцами по ладоням (сначала поочерёдно, затем 

синхронно); 

«Ёжик» — катание между ладонями шишки или массажного шарика с 

шипами; 

«Молоточки» — похлопывание кулачками по тыльной стороне ладоней; 

«Пружинки» — сжимание и разжимание резиновых колец разного диаметра; 

«Черепашка» — медленное «шагание» пальцами по поверхности стола. 

Рекомендации: выполнять 2–3 раза в день по 3–5 минут; сопровождать 

стихами или сказкой. 

 

Пальчиковые игры и упражнения  
Примеры: 

☺«Пальчиковый театр»: использование самодельных кукол из ткани, носков 

или бумажных конусов для инсценировки коротких сказок. Развивает 

гибкость пальцев, воображение, диалогическую речь. 

☺«Рисование на спине»: взрослый «рисует» пальцем простую фигуру (круг, 

квадрат, стрелку) на спине ребёнка; тот угадывает и повторяет движение 

пальцами в воздухе или на бумаге. Тренирует проприоцепцию и 

зрительно-моторную связь. 

☺«Слепой контур»: ребёнок с закрытыми глазами обводит пальцами контур 

предмета (ложка, ключ, фигурка), затем пытается нарисовать его по памяти. 

Развивает тактильную память и графические навыки. 

 

 

 

 

 



Игры с предметами  
Это предполагающая манипуляции с разнородными материалами и 

предметами для развития точности, силы и координации движений пальцев и 

кистей. 

☺ Пример: игра «Сортировка бусин». 

Материал: бусины разного размера, цвета и формы; пинцет; несколько 

маленьких контейнеров. 

Ход игры : ребёнок пинцетом перекладывает бусины в контейнеры по 

заданному признаку (цвет, форма, размер). Можно ввести элемент 

соревнования или сюжет («собери сокровища для принцессы»). 

Эффект: тренирует щипковый захват, концентрацию, категориальное 

мышление. 

 

Работа с бумагой и ножницами 
Это  продуктивная деятельность, включающая разрезание, складывание, 

скручивание, склеивание бумаги для развития мелкой моторики, 

зрительно-моторной координации и пространственного восприятия. 

 

☺ Пример: техника «Рваная аппликация». 

Материал: цветная бумага, клей, основа (картон или лист бумаги), образец 

изображения (цветок, животное, дом). 

Ход: ребёнок руками рвёт бумагу на мелкие кусочки, затем приклеивает их 

на контур рисунка, заполняя пространство. Можно использовать разные 

текстуры (гофрированная, бархатная бумага). 

Эффект: развивает силу пальцев, тактильную чувствительность, чувство 

композиции, креативность. 

 

Арт-терапия 
Это  метод психологической коррекции и развития, использующий 

художественные приёмы и материалы для самовыражения, снижения 

тревожности и стимуляции моторных функций. В работе с мелкой моторикой 

— способы творчества, требующие точных движений пальцев и кистей. 

☺ Пример: техника «Монотипия на плёнке». 

Материал: прозрачная плёнка (например, от упаковки), гуашевые краски, 

кисть, бумага, скалка или гладкий брусок. 

Ход: На плёнку наносятся капли краски. 

Ребёнок пальцами или кистью распределяет краску по поверхности, создавая 

узор. Плёнка прикладывается к листу бумаги, аккуратно разглаживается 

скалкой. Плёнка снимается — на бумаге остаётся уникальный оттиск. 

Эффект: развивает тактильную чувствительность, координацию, 

воображение, снижает психоэмоциональное напряжение. 

 

 

 



 

Вывод 

 

Использование нетрадиционных приёмов развития мелкой моторики у детей 

6–7 лет: 

делает процесс обучения эмоционально насыщенным и мотивирующим; 

расширяет сенсорный опыт и тактильную восприимчивость; 

стимулирует творческое мышление и фантазию; 

укрепляет нейронные связи между моторными и речевыми зонами мозга; 

подготавливает руку к письму через игровые и художественные формы. 

Регулярное включение этих методов в повседневную деятельность поможет: 

улучшить точность и координацию движений пальцев и кистей; 

обогатить словарный запас и улучшить речевую активность; 

развить внимание, память и пространственное восприятие; 

сформировать уверенность в своих силах и готовность к школьному 

обучению. 

 

Рекомендации: 

 

проводите занятия ежедневно по 10–15 минут, чередуя виды деятельности; 

начинайте с простых заданий, постепенно увеличивая сложность; 

используйте игровые сюжеты и сказочные персонажи; 

обеспечьте безопасность (ножницы с закруглёнными концами, нетоксичные 

материалы); 

хвалите ребёнка за усилия и прогресс, а не только за результат; 

включайте фоновую музыку или звуки природы для создания комфортной 

атмосферы; 

сочетайте моторные упражнения с речью (стихи, загадки, описания 

действий). 

Помните: чем разнообразнее тактильные ощущения и движения, тем 

активнее развивается мозг ребёнка. Экспериментируйте, играйте и радуйтесь 

маленьким победам вместе с вашим малышом! 

 


