
 

Консультация для родителей 

 «Апсайклинг: вторая жизнь вещей» 

 

Давайте поговорим о таком интересном и полезном явлении, как апсайклинг. 

Это слово может показаться незнакомым, но на самом деле идея очень 

простая и близкая каждому из нас. 

 

Что же означает «апсайклинг»? 

Это английское слово upcycling, которое можно перевести как «творческое 

повторное использование». Суть в том, что мы берём старые, ненужные или 

выброшенные вещи и превращаем их в новые полезные и красивые 

предметы. Важно понимать: при апсайклинге вещь не просто 

перерабатывается в сырьё (как при обычной утилизации), а сохраняет свою 

основу — мы просто даём ей новую жизнь и новое назначение. 

Например: 

из обычной пластиковой бутылки может получиться замечательное кашпо 

для цветов; 

старая картонная коробка превращается в уютный домик для игрушек; 

ненужная футболка становится удобной экосумкой; 

стеклянная банка — стильным подсвечником или ёмкостью для хранения. 

 

Как давно люди занимаются апсайклингом? 

На самом деле эта практика существует очень давно — можно сказать, с 

незапамятных времён. Наши бабушки и дедушки прекрасно знали, как дать 

вторую жизнь старым вещам: перешивали одежду, вязали коврики из 

лоскутков, мастерили поделки из бросового материала. Это было не модным 

увлечением, а жизненной необходимостью — бережное отношение к вещам 

передавалось из поколения в поколение. 

 

Сам термин «апсайклинг» появился сравнительно недавно — в 1990-х годах. 

А широкую популярность идея получила в XXI веке, когда люди стали 

всерьёз задумываться о проблемах экологии и сокращении отходов. Сегодня 

апсайклинг — это не только способ экономии, но и целое культурное 

движение, поддерживаемое дизайнерами, экоактивистами и обычными 

семьями по всему миру. 

 



Чем полезен апсайклинг для дошкольников? 

Для  детей занятия апсайклингом — это целая сокровищница возможностей: 

 

1. Развитие экологического сознания. Ребёнок на практике понимает, что 

даже «мусор» может быть полезным. Он учится бережно относиться к 

природным ресурсам и осознаёт, что каждая вещь имеет ценность. 

 

2. Пробуждение творчества. Придумывая, во что превратить старую 

коробку или бутылку, малыш тренирует воображение, учится находить 

нестандартные решения. Это развивает гибкость мышления и 

креативность. 

 

3. Совершенствование мелкой моторики. Работа с разными материалами 

— бумагой, тканью, клеем, природными элементами — отлично 

тренирует пальчики, координацию движений, ловкость рук. 

 

4. Формирование навыков планирования. Чтобы сделать поделку, нужно 

продумать последовательность действий: что сначала, что потом. Это 

учит ребёнка логически мыслить и доводить дело до конца. 

 

5. Укрепление самооценки. Когда малыш видит результат своего труда — 

красивую и полезную вещь, которую он создал своими руками, — он 

испытывает законную гордость и уверенность в своих силах. 

 

6. Совместное времяпрепровождение. Апсайклинг — отличный способ 

провести время всей семьёй. Совместное творчество сближает, даёт 

возможность пообщаться, поделиться идеями и радостью от общего 

дела. 

 

7. Развитие практических навыков. Ребёнок учится обращаться с 

простыми инструментами (ножницами, клеем), знакомится с разными 

материалами, осваивает элементарные техники рукоделия. 

 

 

 
 



С чего начать?  

Всё очень просто! Начните с малого: 

 

1. Соберите дома «волшебную коробку» для 

ненужных, но чистых предметов: пластиковых 

бутылок, картонных коробок, старых тканей, стеклянных банок. 

 

2. Вместе с ребёнком подумайте, во что можно превратить эти вещи. Не 

ограничивайте фантазию — пусть малыш высказывает любые идеи. 

 

3. Выберите несложный проект: например, раскрасьте стеклянную банку, 

сделайте аппликацию из пуговиц на картонной основе или превратите 

коробку в домик для кукол.  

 

4. Превратите процесс в игру: представьте, что вы — волшебники, 

которые оживляют старые вещи. 

 

Главное — не стремитесь к идеальному результату. Для ребёнка важен сам 

процесс творчества, возможность экспериментировать и чувствовать вашу 

поддержку. Хвалите его за любую инициативу, размещайте готовые поделки 

на видных местах, дарите их близким. Так вы не только разовьёте полезные 

навыки, но и воспитаете в малыше осознанное отношение к окружающему 

миру. 

 

Апсайклинг — это удивительный способ совместить приятное с полезным. 

Через игру и творчество мы учим детей заботиться о природе, развиваем их 

способности и создаём тёплые семейные воспоминания.  

Попробуйте — и вы увидите, как обычные вещи превращаются в источники 

радости и вдохновения! 

 

 

 

 


