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Летнее время — прекрасный период для отдыха, укрепления здоровья и 

активного познания окружающего мира детьми младшего дошкольного 

возраста. Чтобы ваш малыш получил максимум пользы и удовольствия 

летом, предлагаем рекомендации по организации летнего досуга и 

созданию благоприятных условий для полноценного развития. 

Почему важно особое внимание уделять летнему периоду? 

1. Жаркая погода требует особой заботы о водном балансе и защите кожи 

ребенка. 

2. Активные солнечные лучи способствуют выработке витамина D, однако 

требуют осторожности и защиты от ожогов. 

3. Возможность увеличения физической активности улучшает физическое 

развитие малышей. 

4. Расширяется круг общения ребенка, обогащаются впечатления благодаря 

поездкам и путешествиям. 

Советы по правильному проведению лета с ребенком: 

 Организация прогулок и игр на свежем воздухе: 

- Увеличивайте продолжительность ежедневных прогулок, выбирая тенистые 

места в жаркое время суток. 

- Предлагайте активные игры на площадке: катание на велосипеде, самокате, 

бег, подвижные игры («Прятки», «Догонялки»). 



- Регулярное купание в водоемах под присмотром взрослых укрепляет 

сердечно-сосудистую систему и закаляет организм. 

 Правильное питание: 

- Включайте в меню свежие ягоды, фрукты, овощи, богатые витаминами и 

микроэлементами. 

- Следите за достаточным потреблением жидкости: вода, морсы, компоты. 

- Ограничьте употребление сладостей и жирной пищи. 

Обеспечение безопасности: 

- Используйте солнцезащитные кремы и головные уборы для защиты от 

солнечных лучей. 

- Избегайте длительного пребывания на солнце в пиковые часы (с 11 до 16 

часов). 

- Контролируйте безопасность игрушек и оборудования на детских 

площадках. 

 Эмоциональное благополучие: 

- Создавайте условия для позитивного взаимодействия ребенка с природой: 

наблюдения за насекомыми, растениями, животными. 

- Проводите семейные мероприятия, совместные походы и экскурсии. 

- Поощряйте самостоятельность и инициативу ребенка в играх и творчестве. 

Итоги летней программы: 

Следуя рекомендациям, вы поможете вашему малышу насладиться всеми 

преимуществами летнего периода, укрепив здоровье и развив важные 

навыки. 

Пусть ваше лето будет ярким, насыщенным впечатлениями и радостью для 

всех членов семьи! 

Ждем вас осенью бодрыми, здоровыми и полными сил для нового учебного 

года! 


