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I  раздел ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательной учреждение – детский 

сад № 99 (далее - МБДОУ) реализует основную общеобразовательную программу – 

образовательную программу дошкольного образования (далее – Образовательная 

программа ДОУ) с осуществлением комплексных мер по укреплению здоровья 

воспитанников; формирование общей культуры; развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств; формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей.  

Рабочая программа педагога группы детей старшего дошкольного возраста от 5 до 

6 лет (далее – Рабочая программа) разрабатывается педагогом самостоятельно с учетом 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Рабочая 

программа определяет содержание образования для детей старшего возраста от 5 до 6 лет.  

Рабочая программа педагога является обязательной частью Образовательной 

программы ДОУ. 

Рабочая программа направлена на успешную социализацию детей старшего 

возраста к условиям детского сада, формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию нарушений в физическом и 

психическом развитии с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Срок реализации Рабочей программы 1 год.  

Программа учитывает индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования, индивидуальные потребности отдельных категорий детей. 

Рабочая программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, 

на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа учитывает индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования, индивидуальные потребности отдельных категорий детей.  

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

МБДОУ.  

Рабочая программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - 

на русском языке. 

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым 

пребыванием детей с 07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. 

Основанием для разработки Образовательной программы ДОУ являются 

следующие нормативные правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области»; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
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октября 2013г. 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС); 

 «Комментариями к ФГОС дошкольного образования», в соответствии с 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России 

Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-249. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

 Изменениями в СанПиН 2.4.1.30.49-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015 г. № 41; 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ  от  26  

августа 2010 г. N 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 

Рабочая программа обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также 

присмотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте от 5 лет до 6 лет, по основным 

направлениям развития и образования детей: социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Содержание Рабочая программа соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и носит личностно-развивающий и 

гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей. 

Рабочая программа учитывает новые стратегические ориентиры в развитии 

системы дошкольного образования: 

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения; 

- сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы педагога группы детей 

старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

Цели Рабочей программы: 

Создание благоприятных условий в группах оздоровительной направленности 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, способствующего 

разностороннему личностному развитию ребенка на основе сохранения уникальности и 

самоценности детства, как важного этапа в общем развитии человека, с учетом 

возрастных и индивидуальных потребностей ребенка. 

Создание социокультурной среды, открывающей возможности для позитивной 

социализации ребенка, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности, в том числе достижение детьми уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
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образования. 

 

Задачи реализации Рабочей программы: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного познавательно-речевого, 

социально-личностного, художественно-эстетического, физического развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

об- раза жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии воспитанников, в том числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях МБДОУ и семьи, обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей в сфере 

взаимодействия всех субъектов образовательного процесса; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм 

дошкольного образования, с учетом образовательных потребностей, способностей и со- 

стояния здоровья детей; 

- обеспечение преемственности дошкольного и начального уровней общего 

образования. 

Задачи Рабочей программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающему миру, родной природе, 

Родине, семье; 

- формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, родному краю, культурному наследию своего 

народа; 

- формирование начал культуры здорового образа жизни; 

- формирование представлений об опасностях и вредных факторах, окружающей 

среды и продуктов питания, влияющих на здоровье ребенка; 

- осуществление комплексных мер по укреплению здоровья ребенка как основы 

укрепления здоровья детей, подверженных аллергическим заболеваниям. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы педагога группы 

детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет  

(принципы, реализуемые в обязательной части рабочей программы) 
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Поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 

(рас- смотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду. 

Принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

МБДОУ) и детей. 

Принцип уважения к личности ребенка. 

Реализации Образовательной программы ДОУ в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно - эстетическое развитие ребенка. 

Полноценного проживания ребенком этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития. Все содержание программы 

направлено на обеспечение каждому ребенку возможности содержательно прожить все 

периоды дошкольного детства, на реализацию принципа развивающего образования, в 

соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие 

ребенка. 

Принцип индивидуализации дошкольного образования - построения 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при кото- ром сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования. Образовательная программа ДОУ 

реализует личностный подход, который предполагает отношение к каждому ребенку как к 

самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть. Личностный подход 

предусматривает утверждение в образовательном процессе субъект-субъектных 

(партнерских) отношений между взрослыми и детьми, гибкое реагирование педагога на 

образовательные потребности детей; содействия и сотрудничества детей и взрослых, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

Принцип сотрудничества МБДОУ с семьей. Одна из задач программы - 

формирование социокультурной среды дошкольного детства, объединяющей семью, в 

которой ребенок приобретает свой главный опыт жизни и деятельности, и все институты 

внесемейного образования в целях разностороннего и полноценного развития детей. 

Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. В Образовательной программе ДОУ большое внимание уделяется 

формированию у детей чувства принадлежности, в первую, очередь, к своей семье, 

ближайшему социуму (например, друзьям по дому, двору, группе), своей стране. 

Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. Задачи познавательного развития решаются 

путем организации живого и заинтересованного участия в познавательно- 

исследовательской деятельности (детском экспериментировании с усложнением действий 

по преобразованию объектов, решении проблемных ситуаций, наблюдениях, 

коллекционировании и др.). 

Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). В соответствии с 

указанным принципом ведущими видами деятельности детей являются: 

- в младенческом возрасте – непосредственное эмоциональное общение, в раннем 

возрасте – предметная деятельность, 

- в дошкольном возрасте – игра, познавательно-исследовательская деятельности, 

творческая активность ребенка, является самостоятельными, самоценными и 

универсальными вида - ми деятельности, ими являются также чтение (слушание) 
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художественной литературы, восприятие произведений музыкального и изобразительного 

искусства общение, продуктивная, музыкально-художественная, познавательно-

исследовательская деятельности, элементарный труд. 

Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. Приобщение детей к 

культуре своего народа (родной язык, произведения национальных поэтов, художников, 

скульпторов, традиционная архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и 

др.). 

Принцип учета гендерной специфики развития детей дошкольного возраста. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. В 

основу реализации комплексно-тематического принципа построения образовательной 

деятельности положен примерный календарь праздников, который обеспечивает: 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- «проживание» ребенком содержания образовательной деятельности во всех видах 

детской деятельности; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения образовательной деятельности; 

- технологичность работы педагогов по реализации образовательной деятельности 

(годовой ритм: подготовка к празднику - проведение праздника и т. д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы по спирали, или от 

простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном 

подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность 

задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного образования; 

Принцип интеграции содержания всех образовательных областей дошкольного 

образования. 

Принцип проблемного образования предполагает решение задачи, поиск ответа на 

вопрос или разрешение спора, характеризующиеся преодолением детьми определенных 

трудностей. Важно, чтобы проблема имела практическое значение для ребенка - важное в 

его жизни и деятельности. Решая проблемы, ребенок усваивает один из главных 

жизненных и образовательных уроков: окружающий  мир не просто разный , он 

многообразный и меняющийся, в нем всё не по шаблону; 

Принцип ситуативности направленный на учет интересов и потребностей детей при 

осуществлении образовательного процесса, он предполагает возможность использования 

педагогами реальной  ситуации или конкретных, сложившихся на данный  момент условий 

осуществления образовательного процесса для наиболее эффективного решения задач 

психолого-педагогической работы; 

Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка. 

Принципы, реализуемые в образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

При реализации содержания образовательной деятельности в части формируемой 

участниками образовательных отношений учитываются все принципы и подходы к 

организации образовательного процесса, перечисленные выше, но особенно важными для 

детей, воспитывающихся в группах оздоровительной направленности, являются учет 

следующих принципов: 

Принцип не нанесения вреда. 

Принцип триединого представления о здоровье (единство физического, 
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психического и духовно-нравственного здоровья). 

Принцип непрерывности и преемственности (здоровьесберегающая работа 

проводится в МБДОУ каждый день с обязательным учетом того, что уже было сделано 

ранее в рамках организационных профилактических мероприятий). 

Принцип сочетания охранительной и тренирующей стратегии. Таким образом, для 

воспитанников создан такой уровень нагрузки, который (при учете индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого ребенка) соответствует тренирующему режиму, 

таким образом является охранительным (щадящим), ниже утомляющего. 

Принцип формирования ответственности воспитанников за свое здоровье. У 

ребенка формируются представления о чувстве ответственности за свое здоровье в 

будущем. 

Теоретико-методологической основой определения требований к содержанию 

образовательной деятельности являются следующие подходы: 

Культурно-исторический - подход обеспечивает компетентное введение 

воспитанников в мир культуры, постижение ее смысла и ценности, когда их знакомят с 

духовными, интеллектуальными и материальными культурными ценностями, 

способствует овладению деятельностью по созданию и сохранению прекрасного, развитие 

творческих потенциалов личности (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.); 

Дидактический подход развивающего обучения, научное положение Л. С. 

Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 

независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и 

всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках 

Образовательной программы ДОУ выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. 

Деятельностный - подход означает организацию и управление целенаправленной 

образовательной деятельности воспитанника в общем контексте его жизнедеятельности – 

направленности интересов, жизненных планов, ценностных ориентаций, понимания 

смысла обучения и воспитания, личностного опыта в интересах становления субъектности 

ребенка (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.); 

Личностный - подход включает одну из важнейших задач формирования у ребенка 

положительной Я-концепции (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский и др.); 

Гуманитарный - на него опирается междисциплинарное научно-практическое 

направление, условно называемое педагогикой оздоровления. Это направление 

оформляется на стыке возрастной физиологии, педиатрии, педагогики, детской 

психологии. Одним из его зачинателей был российский ученый-педиатр и педагог Ю. Ф. 

Змановский. 

Направлению педагогики оздоровления присущ ряд отличительных черт: 

а) в его основе лежит представление о здоровом ребенке как эталоне и практически 

достижимой норме детского развития; 

б) Здоровый ребенок рассматривается в качестве целостного телесно-духовного 

организма; 

в) Оздоровление трактуется не как совокупность лечебно-профилактических мер, а 

как форма развития, расширения патофизиологических возможностей детей. 

Индивидуально-дифференцированный подход является ключевым, 

системообразующим средством оздоровительно-развивающей работы с детьми. 

Научно-прикладные закономерности развития познавательных мотивов у детей 

дошкольного возраста (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер, Н.Н. Подъяков и др.). 

Теория амплификации (А.В. Запорожец). Теория основывается не на 

принудительном подстегивании детского развития, по сути сокращающего детство 
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ребенка, а на его обогащении за счет максимально полного проживания возраста. Каждая 

стадия возрастного развития ребенка имеет огромный потенциал и вместо того чтобы 

сокращать эти возрастные стадии нужно максимально раскрывать резервы ребенка на  

каждой  стадии  возрастного  развития. Амплификация детского развития, а другими 

словами - обогащение развития ребенка как личности, является в некоторой степени 

противовесом акселерации, которая предполагает ускоренное развития малыша, за счет 

развития у него тех психических качеств, которые характерны для более позднего 

возраста. 

 

1.1.3. Значимые для разработки Рабочей программы педагога группы детей 

старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

Климатические особенности: Природно-климатические условия Среднего Урала 

сложны и многообразны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Процесс 

воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной 

деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

- летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой ре-жим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические 

и природные особенности Уральского региона, непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 7 лет проводится на 

открытом воздухе - один  раз в неделю. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требования- ми СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую 

половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 

условий. В условиях холодной уральской зимы при температуре воздуха ниже минус 15ºС 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Географические особенности: МБДОУ расположено между улицами Ленина и 

Малышева, хорошей жилой зоне. По близости находятся такие социальные объекты, как: 

- дендрологический парк; 

- библиотека № 17; 

- Лицей № 88; 

- Спортивная школа «Виктория»; 

- Екатеринбургский автодорожный техникум. 

В связи с этим особое внимание уделяется планированию в образовательном 

процессе организаций экскурсий с детьми, которые способствуют социализации. 

Национально-культурные особенности: состав воспитанников и сотрудников 

представ-лен по национальному признаку, также как в основном представлены жители 

города Екатеринбурга (преобладают представители русской национальности, есть 

представители татарской, казахской и таджикской национальности).  

Особенностью осуществления образовательного процесса является обеспечение 

условий для формирования у детей целостного представления о взаимосвязи процессов, 

происходящих в мире, стране, регионе, конкретном муниципальном образовании, и 

готовности включиться в практическую деятельность по его развитию, представлений об 

истории Урала, Свердловской области и города Екатеринбурга, овладение детьми  

конкретным  видом  культуры. Наша задача раскрыть важнейшую особенность Урала, 
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Свердловской области, города Екатеринбурга. 

 

Педагогическая диагностика 

 

Требования Федерального государственного образовательного стандарта к 

результатам освоения Рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Целью педагогической диагностики является создание оснований для обобщения и 

анализа получаемой информации о состоянии сферы образования в МБДОУ, основных 

показателей её функционирования, для осуществления оценок и прогнозирования 

тенденций развития МБДОУ, принятие управленческих решений по достижению 

качественного образования. 

Объектом педагогической диагностики являются: 

- уровень усвоения Рабочей программы воспитанниками на основе соотнесения к 

планируемым результатам; 

- результаты коррекционной работы с детьми с особыми образовательными 

потребностями; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка; 

- психолого-педагогические условия взаимодействия педагога с детьми; 

- развивающая предметно пространственная среда; 

- условия организации образовательного процесса, питания, прогулки, соблюдения 

режима, удовлетворенность родителей (законных представителей). 

В педагогической диагностике используются только низкоформализованные 

методы: наблюдение воспитателями и специалистами за деятельностью ребенка в 

дошкольном учреждении, беседы с родителями, анализ продуктов детской деятельности, 

экспертная оценка созданных условий по организации образовательного процесса и 

пространственной среды. 

В МБДОУ в основном используется педагогическая аутентичная оценка (оценка, 

основанная на мнении людей, проводящих с ребенком много времени) предполагает 

приоритетный метод изучения – наблюдение. 

Причины приоритетности использования метода наблюдения: 

Оценка строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игре, в 

режимных моментах, в различных видах деятельности), а не в надуманных ситуациях. 

Педагогическая диагностика проводится без ущерба для образовательного 

процесса с минимальными временными затратами на специальную организацию 

мониторинга. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или 

иной вопрос. Оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка.  

Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам 

разработаны самостоятельно МБДОУ на основе методического пособия «Мониторинг 

достижения ребенком планируемых результатов Программы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы. 
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Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год – октябрь, апрель. 

Длительность – 2 недели. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей в семье и в 

дошкольном учреждении. Основная задача по сохранению и укреплению здоровья – это 

совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных 

навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Параметры оценки физического развития - это определение уровня развития: 

- антропометрических показателей (рост, масса тела); 

- физиометрических показателей (жизненная емкость легких и мышечная сила); 

основных физических качеств; 

- основных двигательных умений и навыков. 

Параметры оценки культурно-гигиенических навыков – это определение уровня 

развития: 

- личностных качеств (аккуратность, социализация детей); 

- социальных навыков: культуры еды, навыков опрятности, моторной умелости и 

др. 

Параметрами оценки оздоровления, в том числе эффективности закаливания и 

коррекционной работы с детьми по подготовке к школьному обучению являются:  

- уровень заболеваемости; 

- уровень физического и нервно-психического развития. 

Медико-педагогическая диагностика (оценка уровня физического развития и 

здоровья) также состоит из двух составляющих – медицинской и педагогической. 

Медработниками ДОУ осуществляется диагностика и оценка уровня физического 

развития по антропометрическим показателям, физиометрическим показателям, 

состоянию костно-мышечной системы, а также анализ заболеваемости детей. 

Критерии эффективности: 

- положительная динамика состояния здоровья в соответствии с комплексной 

оценкой; 

- снижение заболеваемости детей по расчетным показателям: инфекционный 

индекс; показатель эффективности оздоровления; процент частоболеющих детей; 

- положительная динамика нервно-психического развития; 

- положительная динамика психоэмоционального состояния; 

- повышение уровня физической и умственной работоспособности; 

- положительная динамика физического развития детей: прирост 

антропометрических показателей с улучшением уровня и гармонизации физического 

развития; прирост физиометрических показателей; оптимальный темп прироста основных 

показателей физической подготовленности с учетом индивидуальных особенностей 

состояния здоровья и развития детей; улучшение качества выполнения двигательных 

заданий; улучшение психомоторного развития; соответствие двигательных умений и 

навыков возрастным требованиям; формирование правильной осанки и нормального свода 

стопы. 

- овладение культурно-гигиеническими навыками: формирование навыков 

культуры еды; оптимизация уровня моторной умелости; формирование навыков 

опрятности и ухода за своим телом; 

- улучшение сна и аппетита; 

- формирование мотивации к здоровому образу жизни. 
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При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи, 

дополнительно привлеченные из других организаций). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Характеристика контингента воспитанников ДОУ. 

Количественный состав воспитанников – 27 детей.  

Из них: мальчиков –14 , девочек – 13 . 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста 

от 5 до 6 лет 

 

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают 

положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь 

на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, 

но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-

нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться 

игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь 

во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения 

конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их 

действия, ссылаясь на правила. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Вместе с тем согласование своих 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой 

игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» 

и «Гримерная»). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей 

становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: 

где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в 

представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок времени, 

но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем. Эти 

представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей 

(«Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них 
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проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной 

степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для 

них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 

предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним 

интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не 

дерется» и пр.). 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. лизированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного 

творчества. Могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), 

рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на 

палитре для получения светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для 

получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); совершенствуются и развиваются практические навыки работы с 

ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько 

треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники. 

Они осваивают два способа конструирования: 

- от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 

- от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их от- тенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по 

возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объекта в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые от ношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь. 

В 5-6 лет у ребенка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование ее отдельных сторон 

уже гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские 

и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 

поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, 

прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций общения с детьми 

своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность 
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выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают 

проявления женских и мужских качеств в поведении окружающих взрослых, 

ориентируются на социально одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, 

литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в 

игровой, театрализованной и др. видах деятельности. При обосновании выбора 

сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как 

красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за 

другого. При этом, если мальчики обладают ярко выраженными женскими качествами, то 

они отвергаются «мальчишеским» обществом, девочки же  принимают  в свою компанию 

таких мальчиков. В 5-6 лет дети имеют представление о внешней и внутренней красоте 

мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин и их 

полом. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен 

к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – 

более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации 

тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная 

манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной 

активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность 

достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые 

качества (способность применения ребенком небольших по величине усилий на 

протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики 

проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: 

дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. 

Некоторые дети могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать 

бантиком. 

К 6 годам они обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще 

более расширяются и углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного 

цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 

между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по 

порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество 

ложечек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в 

пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать 

кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует точная 

ориентация во временах года, днях недели. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со 

взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается 

взрослым (отобрать несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать на картинке 

изображение предметов и заштриховать их определенным образом). 

Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. При этом 

для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в 

качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки). 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая 

свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые 

недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной 



 
 

17 
 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут использовать в 

речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные 

множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. 

Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 

речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и 

повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, 

отношение к событию, используя эпитеты, сравнения. 

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно «чтение с продолжением». Дети приобщаются к 

литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания 

произведения. Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует 

углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия 

действий и поступков собственных и других людей. 

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности 

всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми 

разных видов ручного труда. 

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте 

происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются 

начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между 

художественным образом и средствами выразительности, используемыми композиторами, 

формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные 

предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При слушании 

музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы педагога группы детей 

старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы конкретизируют 

требования Федерального государственного образовательного стандарта к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 
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(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов
1
. 

Требования Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к результатам освоения Образовательной программы ДОУ 

определены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования с учетом специфики 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системных 

особенностей дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат). 

 

Целевые ориентиры образовательной деятельности в обязательной части в 

соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

                                                      
1
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 
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- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с 

другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, 

выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать 

ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим 

мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других 

национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, 

выражает желание расширять круг межэтнического общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных 

ситуаций взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, 

посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, 

переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники 

получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и 

содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к 

национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их 

культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым 

и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения 

одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в 

процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного 

замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой 

родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся 

людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и 

совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 

мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, 

связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной 

возрасту жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города и др.); отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); 

охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в 
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подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе 

рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) 

трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить 

некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о 

красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге 

Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над 

фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 

(камнерезное и ювелирное искусство; Каслинское литье, ограды и решетки города 

Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), 

главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их 

произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин - Сибиряк); другие близлежащие населенные 

пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город 

Свердловской области. 

 

Целевые ориентиры Рабочей программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования, предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения Рабочей программы педагога 

группы детей старшего дошкольного от 5 до 6 лет 

 

К шестилетнему возрасту при успешном освоении Образовательной программы 

ДОУ может быть достигнут следующий уровень детского развития по образовательным 

областям. Знаком «Звездочка» * отмечены планируемые результаты Образовательной 

программы ДОУ в части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

Культурные способы поведения 

Соблюдает правила элементарной вежливости. 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на 

улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется 

«вежливыми» словами. 

Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому 

микрорайоне, но и в центральных улицах родного города. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
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небольшой помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 

ножом. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

прибора- ми, салфеткой, полощет рот после еды). 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Игровая деятельность 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, 

и интонационно взятой роли. 

Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры 

(кино, литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей. Объясняет правила игры сверстникам. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли 

или действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам, 

оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Безопасное поведение 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорт; элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Трудовая деятельность 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью. Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. Выполняет поручения 

по уходу за растениями в уголке природы. Самостоятельно готовит к занятиям свое 

рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 
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Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, 

стремится выполнить его хорошо. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 20-25 минут. Проявляет 

ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать 

взрослых хорошими поступками. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где 

работают родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет. Знает, что Российская Федерация (Россия) - огромная многонациональная страна; 

что Москва - столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Знает некоторые государственные праздники. Знает военные профессии. 

Знаком со многими профессиями. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в общении с ними первичными для 

дошкольника являются личностные особенности, а не этническая принадлежность. 

Ребенок имеет представления: 

*об истории своей семьи, ее родословной; 

*об истории образования родного города; 

*о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); 

*о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – 

степи), о животном и растительном мире; 

*о том, что на Урале живут люди разных национальностей; 

*о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами 

во время Великой Отечественной войны; 

*о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; Каслинское 

литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, 

керамической посуде). 

Ребенок знает: 

*фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н 

Мамин- Сибиряк); 

*Ребенок знает, что Урал – часть России, Екатеринбург - главный город на Урале. 

- ребенок относит себя к определенному этносу, имеет некоторые представления об 

особенностях этого этноса; 

испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с 

гражданами своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни 

Конструктивная деятельность. 

Способен конструировать по собственному замыслу. Умеет анализировать образец 

постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результата. 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
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Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. 

Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города, страны, ее столицу. Называет времена года, 

отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Знает и 

соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Имеет достаточный богатый словарный запас. Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы. 

Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение вы- ставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища.  

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние, этические качества, эстетические характеристики. 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, 
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сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает 

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском 

саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

*- ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по 

отношению к городу; 

*- ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 

*- ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу; 

*- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием 

малой родины; 

*- ребенок интересуется природным миром Урала. 

Рисование. 

Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

Лепка. 

Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник). 

Вырезает круг из квадрата, овал - из прямоугольника, умеет плавно срезать и 

закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 
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Музыкальная деятельность 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

и темп. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место 

с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). 

Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений. 

*Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

*Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня. 

*Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 

здоровья от правильного питания. 

*Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Имеет представление о вредных и полезных продукта. 
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II раздел СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с описанием 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей программы 

педагога группы детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Рабочая программа педагога определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста. 

Содержание рабочей программы направлено на развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определённые направления развития и 

образования детей (далее образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей изложено в виде 

перспективного тематического планирования в Приложении Рабочей программы. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
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восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности детей, определяется целями и задачами 

Образовательной программы ДОУ и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): для детей дошкольного возраста (5 - 6 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного мате- риала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержание рабочей программы отражает следующие аспекты образовательной 

среды для ребенка: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Аспекты образовательной среды обеспечиваются психолого-педагогическими 

условиями: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 
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- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Условия социальной ситуации развития детей соответствуют специфике 

дошкольного возраста: 

- обеспечивают эмоциональное благополучие через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

- поддерживают индивидуальность и инициативу детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

- устанавливают правила взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

- выстраивают вариативное развивающее образование, ориентированное на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для 

овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно- эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

- взаимодействуют с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Рабочая программа педагога состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

 

Программа обеспечивает разностороннее развитие личности, мотивации и 

способностей детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей через различные виды деятельности по основным направлениям развития: 

социально- коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Программа состоит из двух частей: 

Обязательная часть рабочей программы 
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Обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно 

необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования.  

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Специфика национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс, отражается в интеграции всех 

областей и реализуется через проекты, такие как «Я и моя семья», «Моя малая Родина», 

«Мой любимый город» с использованием методического пособия «Мы живем на Урале»2 

В образовательной области «Физическое развитие» специфика реализуется через освоение 

подвижных игр народов Урала
3
в области «Художественно-эстетического развития» - 

через приобщение к литературному, изобразительному, музыкальному творчеству 

народов Урала. 

 

Расчет времени необходимого для реализации Рабочей программы 

(соотношение обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательных отношений) 

 

10,5 часов – 100% времени пребывания ребенка (режим работы) в ДОУ. 

Объем обязательной части Рабочей программы рекомендуется не менее 60% от ее 

обще- го объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40% времени пребывания детей в группах с 10,5 часовым пребыванием в зависимости от 

возраста детей, их индивидуальных особенностей, от времени на дневной сон: 

Старший возраст (дети от 5 до 6 лет) – 2.00 часа (время, в которое Рабочая 

программа педагога не реализуется), т.е. 8.30 часов × 60 мин. = 498мин. / 100% - время для 

реализации Образовательной программы ДОУ. 

Время, необходимое для реализации части Рабочей программы, формируемой 

участниками образовательных отношений составляет не более 40%: 

Старший возраст (дети от 5 до 6 лет) – 40% составляет – 199 мин. (3 час 18 мин.) 

Таким образом, время, необходимое для реализации обязательной части Рабочей 

программы определено: 

Старший возраст (дети от 5 до 6 лет) – 299 мин. (6 часов 10 мин.) 

В соответствии с учебным планом доля времени, отводимая на непосредственно 

образовательную деятельность (НОД), для реализации части Рабочей программы, 

формируемой участниками образовательных отношений от максимальной нагрузки в 

неделю (СаНПиН) составляет: 

Старший возраст (дети от 5 до 6 лет) – 13% составляет – 46 мин. (от 350 мин) 

Содержание обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений Рабочей программы реализуется в ходе режимных моментов, 

во время прогулок, наблюдений в уголке природы, в совместной и самостоятельной 

деятельности детей, а также с привлечением родителей в образовательный процесс, что 

позволяет расширить поле действия для ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
2
 Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с. 

3
 Сборник «Подвижные игры народов Урала. Игры на асфальте для детей дошкольного возраста» - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО». – 2014г. – 70 с. 
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2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Цель социально-коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста 

Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребёнка: общение, игру, 

элементарный труд, познание и другие виды детской деятельности. 

Ведущее место в реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» занимает игра (сюжетно-ролевая, режиссёрская и 

театрализованная) как способ освоения ребёнком социальных ролей, средство развития 

качеств ребёнка, его творческих способностей. 

Задачи образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

(обязательная часть Образовательной программы ДОУ) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать 

им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять 

традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 

детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего 

адреса  и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей 

представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном 
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участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 

сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 

друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить детей 

поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный 

материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и 

игрушки воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить 

самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки 

от мусора, зимой - от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности 

(умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а 

также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям 

интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью - к уборке 

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой - к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной - к перекапыванию земли на огороде и 

в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом - к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 

знакомить детей  с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
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Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

(часть Образовательной программы ДОУ, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 

отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 

Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам семьи, горожан, уральцев; чувство признательности, благодарности, 

уважения к знаменитым людям своего города края. 

Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение 

к людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории 

своего края, к достопримечательностям родного города, к символике своего города (герб, 

гимн), Урала. 

Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и 

обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, 

одежде, жилище, образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с 

многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и 

воплощения в трудовой деятельности). 

 

Ведущим условием реализации содержания рабочей программы является освоение 

детьми социального опыта совместной деятельности со сверстниками, взрослыми и 

установление отношений, которые основаны на чувстве общности и доверия, и которые 

учитывают собственные интересы и интересы других (детей, взрослых). 

Специфика дошкольного возраста заключается не столько в овладении ребенком 

знаниями, сколько в становлении базовых свойств его личности. Ребенок должен знать 

элементарные нормы и правила общества, для того, чтобы в нем находиться и жить, то, 

что по сути дела и есть социализация. 

Первичная социализация ребенка происходит на основе освоения ценностных 

ориентиров, определения отношения к окружающим людям и предметному миру. Это 

позволяет детям действовать разумно, самостоятельно, понимать и реализовывать в 

поведении нравственное отношение к предметам как к результатам труда, осознавать 

личностную и социальную значимость трудовой деятельности взрослых. 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми 

Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театральные, музыкальные, 

спортивные и др. 

Выставки, конкурсы, смотры. 

Праздники, фестивали. 

Экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи и театры. 

Разновозрастное сотрудничество. 

Участие в проектах 

Самообслуживание, хозяйственно-бытовая, участие в уборке территории, уход за 

домашними растениями. 

Игры-занятия. 

Беседы. 

Разыгрывание ситуаций. 

Чтение литературных произведений. 
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Просмотр мультфильмов. 

 

Средства решения задач 

Способствовать становлению целенаправленности деятельности ребенка: 

знакомить детей с доступными их пониманию целями человеческой деятельности. 

Поддерживать инициативу детей, предоставляя им самостоятельность во всем, что 

не опасно для их жизни и здоровья, помогая им реализовать собственные замыслы. 

Формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями детского сада и его сотрудниками, территорией прогулочных 

участков с целью повышения самостоятельности. 

Создавать условия и помогать организовывать сюжетные игры на основе 

целенаправленного игрового действия с игрушками и с воспитателем (лечить, кормить, 

укладывать спать, готовить еду, чинить автомобиль и т.п.). 

Собственным примером побуждать детей откликаться на боль и огорчение 

сверстника, жалеть его, стараться утешить. 

Ввести традицию выражать симпатию к каждому ребенку на виду у всей группы (в 

частности, при раздаче одинаковых маленьких подарков). 

Предотвращать негативное поведение. Обеспечивать каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников. 

Пресекать любые попытки насилия в отношении сверстников (ударить, укусить, 

толкнуть), использовать с этой целью игровой носитель запрета и неизменную 

эмоциональную форму выражения последнего. 

Добиваться выполнения всеми следующих требований: нельзя бить и обижать 

других людей, ломать и портить продукты их труда, использовать без разрешения чужие 

вещи, включая принесенные из дома игрушки. 

Формировать представления о положительных и отрицательных действиях. 

Добиваться четкого различения детьми запрещенного и нежелательного поведения 

(«нельзя» и «не надо»). 

Использовать разные приемы и средства: безапелляционное эмоциональное 

осуждение и запрет – показ негативных последствий, сочувствие к пострадавшим. 

В процессе общения, в играх установить доверительный личный контакт с каждым 

ребенком, проявлять индивидуальную заботу и оказывать помощь, стремиться стать 

надежной опорой для ребенка в трудных и тревожных для него ситуациях. 

Установить ритуалы ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком, 

приласкать каждого ребенка перед дневным сном. 

Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру). 

Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты. Открывать ему новые стороны предметов, объектов и явлений через 

комментарии к наблюдаемому, сказки-пояснения, вопросы к детям. 

По желанию детей и в меру их возможностей позволять участвовать в реальном 

труде взрослых (помогать). 

Создавать условия для инициативной, разнообразной самостоятельной творческой, 

продуктивной деятельности детей в свободное время. 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста  

(обязательная часть рабочей программы) 

 

Особое место в работе педагога с детьми занимает социальное 
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экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со 

своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или 

более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 

практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать 

его и преобразовывать. 

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 

продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких 

месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для детей старшего 

дошкольного возраста (5-6 лет) проектная деятельность становится более 

продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на 

какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Организация среды для различных видов игр: сюжетно-ролевых, с правилами, 

подвижных. 

Вовлечение ребёнка в различные виды деятельности, где могут проявиться 

индивидуальные способности. 

 

Методы реализации задач 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта, а также вышеназванных классификаций методов выделяются 

следующие группы методов реализации: 

- методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

- методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представле- ний и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

- методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

пове- дения и деятельности. 

Основные методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: 

Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности детей 

является поощрение. 

Поощрение - выражение положительной оценки поступков и действий 

воспитанников.  

Цель - вызывать у ребёнка позитивные эмоции и мотивы поведения, вселять веру в 

свои силы, стимулировать активность во всех видах деятельности и т.д. Поощрение 

выступает в виде: одобрения, похвалы, награждения подарком, эмоциональной 

поддержки, проявления особого доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы. 

Поощрение должно быть естественным следствием поступка ребёнка, учитывать его 

индивидуальные особенности, вызывать чувство удовлетворения, уверенности в своих 

силах, положительную самооценку. Применение данного метода предполагает одобрение 

не только результатов, но мотивов и способов деятельности. 

Эффективными являются косвенные, не прямые методы, к которым можно отнести 

образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. 

Методы создания условий или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: 

- метод приучения к положительным формам общественного поведения; 

- упражнение - образовательные ситуации. 

Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности: 
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- рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, 

- беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и 

обсуждение, наблюдение и др. 

 

Формы и средства развития социально-коммуникативной сферы детей дошкольного 

возраста в условиях организации совместной со взрослым и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции 

 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Познавательно- 

исследовательская 

Игры с правилами 

Беседы 

Конструирование 

Сбор фотографий и 

оформление 

Целевая прогулка 

Игры – путешествия 

Настольно-печатные

 игры 

Дидактические игры 

Коллекционирование 

Экскурсия 

Моделирование 

Сбор фотографий и 

оформление 

Целевая прогулка 

Моделирование правил 

Игры – путешествия 

Разгадывание кроссвордов 

Телестудия представляет 

научно – познавательный 

проект 

Мини – конкурс 

Просмотр видео фильмов и 

диафильмов 

Проектная деятельность 

Викторина 

Природоохранная 

деятельность 

- целевые прогулки,  

- экскурсии по городу,  

- наблюдение за деятельностью 

людей и общественными 

событиями; 

- проектная деятельность, 

продуктом которой являются 

журналы или газеты о малой 

родине,  

- создание карт города,  

- составление маршрутов 

экскурсий и прогулок по городу;  

- коллекционирование картинок, 

открыток, символов, значков; 

- собирание, пополнение мини-

коллекций региональной 

направленности с самостоятель- 

ной группировкой объектов, с 

составлением сюжетных, описа- 

тельных рассказов об объектах 

коллекции (роль экскурсовода); 

- созданием мини-музеев; 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Чтение художественной 

литературы 

Заучивание 

Знакомство с пословицами и 

поговорками 

Народный фольклор 

- рассматривание иллюстраций, 

картин, народных игрушек, 

промыслов,  

- слушание песен, стихов, сказок, 

легенд, сказов о родном крае; 

- чтение литературных 

произведений народов Урала, 

сказов П.П.Бажова, 

- рассматривание      картин,    

иллюстраций,

 видеоматериалов, 
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- рисование на социальные темы 

(семья, село, труд сельчан); 

 

Игровая 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры – манипуляции 

Театрализованная игра 

Ряженье 

Настольный театр 

Игра – забава 

Игра драматизация 

Игра-инсценировка 

Кукольный театр 

Театр на столе 

Перчаточный театр 

Игра-имитация 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры 

Режиссерская игра 

- игры-фантазирования,  

- театрализованные игры,  

- игры- имитации на основе 

народных сказок, легенд, мифов 

народов Урала, 

непосредственного опыта ребенка 

- игры-путешествия по родному 

краю; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Педагогические ситуации 

Беседа 

Рассказывание 

Обсуждение ситуации 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Гостевание 

Обсуждение чрезвычай- ной 

ситуации 

Коллективное составление 

инструкции (памятки) 

Разбор понятий 

Беседы – рассуждение 

Речетворчество 

- личностное и познавательное 

общение с ребенком на 

социально-нравственные темы; 

- сотрудничество детей в 

совместной деятельности 

гуманистической 

направленности; 

- этические беседы о культуре 

поведения, нравственных 

качествах и поступках, жизни 

людей в селе, родном крае; 

- беседы, проекты о культурных 

традициях своей семьи, любимых 

занятий членов семьи; традициях 

города (села), родного края; 

- ознакомление с гербом 

Свердловской области;  

- с внешними особенностями 

представителей своего и других 

народов, национальной одеждой, 

традициями; 

- составление герба семьи; 

- реальные и условные, 

проблемно-практические и 

проблемно-игровые ситуации, 

связанные с решением социально 

и нравственно значимых 

вопросов; 
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- личностное и познавательное 

общение с ребенком на 

социально-нравственные темы; 

- обсуждение реальных 

специально созданных 

проблемных 

ситуаций, связанных с решением 

проблем межэтнического 

взаимодействия, в целях 

воспитания этнотолерантного 

отношения к людям (детям и 

взрослым) различных 

национальностей; 

- семейные вечера; 

- социальные акции «День 

рождение города», «Наши 

пожелания детям всей земли», 

«Чествование ветеранов», «День 

победы в нашем городе (селе)» и 

т.п.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самообслуживание и 

бытовой труд 

Совместная деятельность 

Поручение 

Коллективное творческое 

дело 

Задания 

Хозяйственно-бытовой 

труд 

Труд в природе 

Ручной труд 

Труд в уголке природы 

«Кулинария» 

Дежурство 

Совместные действия детей 

по изготовлению 

- рассматривание предметов, 

инструментов, материалов 

(«Мир ткани», «Мир дерева и 

металла») и применение их как 

компонентов трудового процесса; 

- экспериментирование с 

материалами; 

 

 

 

Музыкальная 

активность 

Слушание музыки 

Календарные праздники 

Развлечения 

Тематические праздники 

Проведение клубного часа 

- знакомство с элементами 

национальной культуры народов 

Урала: музыка, танцы; 

Двигательная 

активность 

Игры с правилами 

Народные игры 

- подвижные игры народов 

Урала; 

- традиционные спортивные иг- 

ры Урала; 

Конструирование Из строительного материала 

Практическое и 

компьютерное 

Из деталей конструкторов 

Из бумаги 

Из природного материала 

Из крупногабаритных 

Модулей 

- совместное создание макетов 

«Село моей мечты», «Уральское 

подворье», «Уральский 

колодец», «Самая красивая 

улица» и др.; 
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Конструирование по модели 

Конструирование по 

условиям 

Конструирование по образцу 

Конструирование по замыслу 

Конструирование по теме 

Каркасное конструирование 

Конструирование по 

чертежам и схемам 

Изобразительная 

деятельность 

Ручной труд  

Рисование 

Мастерилка 

Рассматривание репродукций 

художников 

Создание коллажа 

Создание и презентации, 

плаката 

- знакомство с элементами 

национальной культуры народов 

Урала: национальная одежда, 

особенности внешности, 

национальные игрушки, 

народные промыслы; 

- составление панно-коллажа 

«Наш удивительный и 

прекрасный край», 

«Путешествие по просторам 

Урала», «Все флаги будут в гости 

к нам»; 

- выставки детских рисунков на 

тему «Мой город, край», 

«Знаменитые люди Урала» и др.; 

 

Технологии на основе деятельностного 

подхода 

Педагогические технологии обучения и 

развития 

Педагогическая технология - метод 

проектов 

Технология развивающего обучения 

Педагогическая технология формирования 

основ безопасной жизнедеятельности 
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Сюжетные игры. 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности.  

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок 

должен научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать 

воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает 

поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В 

младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. 

Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со 

взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа 

во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном 

плане. Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения 

условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие 

поясняющие действия органично входят в процесс игры, выполняя функции 

планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их 

с намерениями других играющих. Указанные способы постепенно изменяются 

(усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 

Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном 

возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание 

действий с предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за 

счет обозначения и осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные 

действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является 
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сюжетосложение (игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре 

целостных, связанных друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и 

многообразным содержанием, и которые могут строиться различным образом.  

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в 

формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, 

образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к 

младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду 

причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи 

способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых 

действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в 

том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры. 

Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по 

кругу  задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, 

подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на 

умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход 

игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих.

Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а 

постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок 

начинает осваивать действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются 

представления о выигрыше в рамках игры, построенной на готовых правилах, и в возрасте 

6-7 лет ребенок приобретает способность видоизменять правила по предварительной 

договоренности с другими играющими. Реализация всех указанных этапов возможна 

только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с 

характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. Сначала 

это должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, 

способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства 

– игры на умственную компетенцию. 

Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 

соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру 

самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети 

одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень 

важным для формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. 

Все эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а 

дети параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается 

выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен 

заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий по сигналу взрослого. 

Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее 

двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих. Совместная деятельность 

детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста преимущественно 

представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в 

игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять 

простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих 

действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, 

ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как 
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считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой 

совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида 

деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для 

других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. 

Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми 

шара друг другу. 

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре.

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает 

способность каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей 

не сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры понятного им 

содержания и со все усложняющейся структурой. Первоначально, игра также 

проигрывается со взрослым, для того, что- бы дети запомнили основные правила игры. 

Затем, выполнив в одном цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям 

самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для выбора он предлагает 

использовать жеребьевку. 

4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую 

функцию, но и параллельно участвует в игре. 

5) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего. 

Игра с правилами на удачу 

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе 

игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка 

сюжетом, и где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, 

т.е. не требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и 

«гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для 

детей как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для 

всех критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою 

карту, в гуське – тот, кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и 

проигравший появятся только тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет 

начинаться новый игровой цикл после достижения оговоренного результата одним из 

игроков. 

Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные 

игры) ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. 

Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка 

сформированы представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих. 

Продуктивная деятельность 

Цель:  овладения  ребенком  репрезентирующими  (моделирующими)  видами 

деятельно- 

Задачи: созидательная  работа, направленная на получение предметно 

оформленного  результата, соответствующего в той или иной степени начальному 

замыслу игры. 

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это 

рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные 

формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с 

сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют 

существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов 

продуктивные виды деятельности представляют собой созидательную работу, 

направленную на получение предметно оформленного результата, соответствующего в 

той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл. 

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. 
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В дошкольном детстве в продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее 

развитие целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными 

целями создания чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора 

автомобиль, а затем, строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, 

который поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок 

начинает объективно оценивать результат своей работы, сравнивать его с мысленным, 

идеальным результатом и аналогичными продуктами, сделанными другими людьми. В 

результате, ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими 

достичь наилучшего результата правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми 

приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком целиком 

опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно 

круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения. 

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 

целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа 

по образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и 

работа по словесному описанию цели
4
 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка по 

образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, 

требующие копирования, объемные нерасчлененные образцы, требующие анализа 

составляющих его элементов. 

Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых 

присутствует незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут 

быть продукты с не- очевидным конечным видом и назначением и требующие творческой 

разработки. 

Работа по графическим схемам 

В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные 

схемы (чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные 

изображения или объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы 

различных типов. 

Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, 

что взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить 

ребенок. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 

Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве 

представляет собой активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к 

старшему дошкольному возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает 

носить целенаправленный характер, со своими мотивами и целями. В целом, на 

протяжении дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность 

сопровождает игру, продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных 

действий, опробования возможностей различных материалов, обдумывания и 

рассуждения об окружающих вещах и явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно- 

исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, 

речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его 

                                                      
4
 В данный перечень мы не внесли так называемые «свободные» формы продуктивной деятельности, например, рисование по 
собственному замыслу, на основании мысленных образов, так как взрослый участвует в них лишь опосредовано, через организацию 

предметной среды 
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вещей к более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-

исследовательской деятельности дошкольника являются непосредственные действия с 

предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного 

возраста в познавательно- исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет 

свои представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры 

способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь 

достаточно целостные представления об окружающем мире. 

Чтение художественной литературы 

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о 

явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. Задачи: 

овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 

схватывать целостную картину мира. 

Художественная литература является универсальным развивающим 

образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы 

непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художественной 

литературы ребенок овладевает моделями человеческого поведения, интуитивно и 

эмоционально схватывает целостную картину мира, овладевает богатой языковой средой. 

Условно функции художественной литературы можно разделить на два больших класса: 

познавательно-нравственная и эстетическая функции. 

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации 

воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не 

данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов 

упорядочивания информации, как причинно-следственные и временные связи между 

событиями; освоение моделей человеческого поведения в различных ситуациях; 

формирование ценностных установок к различным явлениям действительности. 

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к 

словесному искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с 

литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество 

через образцы, данные в литературных текстах, воспитание культуры переживаний и 

чувств. 

Для решения указанного круга задач в программе предлагается минимально 

достаточный набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый 

для всех детей группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, 

чтобы они являлись смысловым фоном и значимым стимулом для реализации 

продуктивной, познавательно - исследовательской и игровой деятельности. 

Взаимодействие старшего поколения с детьми дошкольного возраста как 

ресурс реализации Рабочей программы педагога группы детей старшего 

дошкольного возраста 

Цель: привлечение внимания педагога к проблеме меж поколенного 

взаимодействия в воспитания ребенка в семье и создание реальных предпосылок для 

полноценного развития детей в соответствии с их половозрастными, индивидуальными 

особенностями и социальными условиями. 

Задачи: 

Формирование у детей ценностного отношения к пожилым людям, формирования 

ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентности членов 

многопоколенной семьи. 

Формирование у педагога активной позиции по организации взаимодействия 

старшего поколения семьи с детьми дошкольного. 

Формирование у воспитателя мотивации к созданию условий для доверительного 

диалога со старшим поколением семьи и родителями при поиске выбора средств 

воспитания ребенка. 

Развивать у участников образовательных отношений чувство открытости и 
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доверия, проявлять уважение к индивидуальности других. 

Осознать истоки и современные тенденции взаимоотношений старшего поколения 

семьи с детьми дошкольного возраста. 

Обогащение семейных традиций. 

Игротека 

Цель: приобщать ребенка к игровому взаимодействию, развивать 

любознательность и инициативность, обеспечивать условия индивидуализации в процессе 

познавательного развития. 

Задачи: 

- обогащать математические представления детей дошкольного возраста; 

- развивать мышление детей в процессе познавательной деятельности; 

- расширять сферу применения математических представлений в ситуациях 

познавательно-игрового общения; 

- актуализировать коммуникативные навыки. 

«Математическая игротека» хорошо зарекомендовала себя в практике работы. 

Один раз в неделю в вечернее время объявляется «День открытых дверей в игротеке», на 

которые приглашаются два-три родителя. Им предоставляется возможность принять 

участие в играх в роли равноправного партнера, познакомиться с достижениями детей, 

увидеть особенности учебно-игрового общения с дошкольниками. 

Обновление «Игротеки» происходит благодаря установленной традиции – «игры в 

гости к нам»: каждый четверг, в день, когда проводится «Игротека», кто-то из детей 

приносит из дома на неделю свою любимую настольную игру и помещает ее в игротеку, 

знакомит с ней товарищей. Целую неделю игра «гостит» в группе, и все желающие могут 

в свободное время поиграть в нее, после чего она возвращается владельцу. 

Так каждому воспитаннику предоставляется возможность «презентации» своей 

любимой игры, что вызывает эмоционально значимые переживания у дошкольников, а в 

результате дети группы в течение учебного года имеют возможность значительно 

расширить свой игровой опыт. Целесообразно, чтобы дети приносили игры по очереди, 

тогда каждую неделю появляется одна-две новые игры. Сменяемость игр разнообразит 

«Математическую игротеку» и постоянно поддерживается интерес детей к ней. 

Кроме этого «Игротека» выходит за пределы детского сада. Этому способствует 

еще одна традиция: «игра напрокат». Дети (возможно, тоже по очереди) в пятницу берут 

из детского сада домой по одной игре из «Математической игротеки», а в понедельник 

возвращают. В выходные дни у ребенка появляется возможность показать родителям свои 

достижения в игре, отремонтировать или пополнить игровой наглядный материал. 

Перенесение игры из детского сада домой стимулирует ребенка поиграть с близкими, 

объяснить им правила. Фактически во время игры с «домашним партнером» закрепляются 

математические представления и умения ребенка, налаживается непринужденное общение 

с родителями или другими близкими. 

В обучении математике используются не только настольные, но и словесные игры, 

обогащающие лексику, развивающие внимание и сообразительность детей. Например, 

Игры «Наоборот», «Летает - не летает», «Бывает – не бывает», «Назови числа больше 

(меньше) этого», «Кто знает, пусть дальше считает», «Посмотри вокруг», «Что далеко, что 

близко» и др. На- пример, игра «Да или нет» может иметь бесконечное количество и 

разнообразие заданий. Правила  ее  таковы:  ведущий  задает  вопрос,  на  который  можно  

ответить  только  «да» или «нет». Любые другие слова или ответ невпопад означает, что 

играющий выбывает из игры. В игре используются также вопросы-ловушки, на которые 

нельзя ответить утвердительно или отрицательно. В этом случае играющий может 

промолчать. Дети становятся (или садятся на ковре) перед ведущим. Вначале следует 

условиться, до какого момента продолжается игра: играющих может остаться 5, 4, 3 

ребенка. Они и становятся победителями. 

Поисково-исследовательская лаборатория 
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Цель: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую и 

самостоятельную поисковую деятельность. 

Задачи: 

- развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного возраста; 

- стимулировать развитие аналитических навыков, (установление

 причинно- следственных связей); 

расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций; 

- развивать эвристические способы познания окружающего; 

- обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками. 

При реализации Образовательной программы ДОУ основные усилия обучение 

математики должны быть направлены на то, чтобы воспитать у дошкольника потребность 

и интерес к самому процессу познания математики, не бояться ошибаться, стремиться 

преодолевать трудности, находить самостоятельный путь решения познавательных задач 

и желать достижения поставленной цели. 

Неоценимую помощь в усвоении культурных и научных ценностей и способов 

познания оказывает знакомство детей с открытиями человечества. Ряд таких открытий 

становится затем предметом специального изучения ученых – математиков, астрономов, 

географов и других. 

Каждый из этих вопросов составляет «цепочку» рассуждений, бесед, наблюдений. 

Например, «Почему текут минуты и куда они текут?» - такой вопрос может начать 

своеобразную коллекцию. Поиски ответов на него позволят пронаблюдать развитие идеи 

– отсчета времени по биологическим (биение сердца, частота дыхания), астрономическим 

показателям (смена дня и ночи, времен года) и природным объектам (цветы, растения, 

животные). На понятном для детей материале взрослые – педагоги и родители – помогают 

изготовить действующие модели разных видов часов и по ним проследить историю 

создания и совершенствования приборов для измерения времени: солнечных и лунных, 

песочных, водяных, механических, электронных. 

Размышляя над достоинствами и недостатками каждой новой идеи, вместе с детьми 

анализируем, почему необходимо было ее совершенствование. И, конечно, важен не 

конкретный ответ, а развивающий эффект, достигнутый в результате общения – 

возникновение познавательного интереса, развитие эвристического мышления, речи, 

сообразительности, расширение понятийного опыта и самостоятельности. Важно помнить, 

как гласит Народная мудрость: ум гибнет не от износа, он «ржавеет» от неупотребления! 

«Собрание великих идей и знаменитых историй» 

Опосредованное обучение является одним из важных элементов, составляющих 

педагогическую технологию, которая разработана для программы. В процессе 

познавательного общения ребенка с интересным собеседником, во время путешествий, 

наблюдений, опытов, событий повседневной жизни, во время содержательного досуга 

расширяется кругозор ребенка. Специальное изучение коллекционирования, как 

известной сферы человеческой деятельности, показало, что оно не только доступно 

дошкольникам, но и весьма привлекательно для них. 

Ретроспективное изучение впечатлений дошкольного детства у взрослых людей 

разных профессий показало, что 87% из них в детстве занимались собиранием предметов, 

представляющих для них в то время определенную ценность. Интерес к коллекциям то 

угасал, то вновь оживлялся. Коллекции рассматривались и обсуждались с товарищами. 

Отдельными экспонатами обменивались. Какой радостью наполнялось детское сердце, 

когда приобретался новый экспонат для коллекции. 

Независимо от того, как сложилась «судьба» дошкольной коллекции тех людей, 

мнение которых мы изучали, все они отмечали, что эти занятия дали им много полезных 

знаний и умений. Необходимая, интересующая их информация отыскивалась упорно и 
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запоминалась быстро. А главное – чувство творческого подъема, удовлетворения, 

ожидания, гордости наполняли жизнь интересным общением с партнерами-другими 

собирателями. 

Коллекционирование в общепринятом понимании представляет собой собирание 

однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов быта целевого 

назначения, предметов старины или искусства, образцов определенного производства и 

многое другое. 

Главное в коллекционировании не только собирание большого количества 

объектов или отыскание редких экземпляров, а их систематизация, а также расширение 

представлений о коллекционируемых предметах, их авторах, назначении, способах 

создания, истории «жизни» экспонатов коллекции. Процесс составления и пополнения 

коллекции, как правило, эмоционален, потому что коллекционированием занимаются 

люди тогда, когда им это очень интересно. При реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» могут использоваться своеобразные формы 

коллекционирования: собирание великих идей, изучение истории научных открытий и 

изобретений, истории создания полезных вещей, которыми пользуется человечество. 

Тематика такого коллекционирования многогранна и бесконечна. 

В процессе «собирания» и обсуждения коллекции дети определяют достоинства и 

недостатки каждого нового прибора, нового принципа работы часов. Наблюдают за 

развитием человеческой мысли, анализируют, почему необходимо было 

совершенствовать часы. Находят объяснение выражению, послужившему названием 

темы. Делятся своими знаниями с родителями и другими детьми, знакомя их с 

«экспонатами музея часов». 

Клуб математических игр, праздников, турниров и забав 

Цель: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую и 

самостоятельную поисковую деятельность. Приобщать ребенка к игровому 

взаимодействию в процессе познавательного развития. 

Задачи: 

- обогащать математические представления детей дошкольного возраста; 

- расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций; 

- актуализировать  коммуникативные  навыки,  обогащать  познавательное общения 

со сверстниками. 

Проектная деятельность 

Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок 

толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе МИНИ и МЕГА-

проектов. 

Задачи: 

- организация воспитательно-образовательной работы по развитию у дошкольников 

навыков коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с 

использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним; 

- разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 

образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по 

формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок 

толерантного общения со сверстниками и взрослыми; 

- организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с целью 

создания условий для активного участия родителей в МИНИ и МЕГА-проектах, 

направленных на формирование у детей установок позитивного общения со сверстниками 

и взрослыми средствами семейного воспитания. 

 

КОМПОНЕНТЫ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
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I группа методов: формирование 

нравственных представлений, 

суждений, оценок 

II группа методов: создание у детей 

практического опыта трудовой дея- 

тельности 

Решение маленьких логических задач, 

загадок 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения 

Приучение к размышлению, 

эвристические беседы 

Показ действий 

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Рассматривание иллюстраций 

 Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций 

 

Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмо 

Создание контрольных педагогических 

ситуаций 

Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций 

Придумывание сказок 

Организация интересной деятельности 

(общественно – полезный характер) 

 

ВИДЫ ТРУДА 

Навыки культурного быта (труд по самообслуживанию) 

Ознакомление с трудом взрослых 

Хозяйственно – бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность) труд в природе 

Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу – ровеснику, 

младшему ребенку) 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкретное содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» представлено в Приложении к Рабочей программе в виде 

перспективного тематического планирования игровой деятельности 

 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в 

окружающем мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, 

осмысление существующих закономерностей, связей и зависимостей способствуют 

дальнейшему успешному интеллектуальному и личностному развитию ребёнка. При 

реализации образовательной области «Познавательное развитие» необходимо учитывать 

 Общественно- 

полезный труд 

 Работа в звеньях 

Коллективный труд 
Дежурство 

 Формирование общественно 

– значимого мотива 

 Нравственный, этический 

аспект 

Поручения 

 Простые и сложные 

 Эпизодические и 

длительные 

 Коллективные и 

индивидуальные 
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следующее: познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития 

психических процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи). 

Необходимость включения в содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» задачи по формированию основ безопасного поведения 

ребёнка в быту, социуме, природе обусловлена: 

- с одной стороны, наличием потенциальных источников возникновения различных 

опасных ситуаций, связанных с социально-экономическим развитием деятельности 

человека (доступность сложных бытовых приборов и оборудования, мобильность образа 

жизни взрослых и детей и др.) 

- с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, являющимися 

причиной возникновения глобальных экологических проблем (снижение качества воды, 

воздуха, исчезновение отдельных видов растений и животных и др.). 

В связи с этим основы безопасного поведения в быту, социуме, природе 

рассматриваются в рабочей программе и как безопасность жизнедеятельности человека 

(состояние его физической, психической и социальной защищенности), и как 

безопасность окружающего мира природы. 

Задачи образовательной области 

Совокупность выстроенной системы средств, методов и форм организации 

взаимодействия педагога с детьми (обязательная часть рабочей программы) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 

числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном 

порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 

пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 

5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной 

основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных 

частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 

из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить 

детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее - легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры. Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 
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элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой. Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов один большой прямоугольник; из частей круга - круг, из четырех отрезков - 

четырехугольник, из двух коротких отрезков - один длинный и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую 

графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, 

сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Определения не даются. Учить пользоваться в речи понятиями: 

«сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать 

«чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии 

со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 

минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и явлений 

с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и це- 

ли; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать 

предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 
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классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют 

в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать 

чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет 

крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 

(дере- во, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать 

применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 

жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование 

и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 

панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать 

расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 

взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять 



 
 

51 
 

представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, 

бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). Расширять представления о род- ном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять представления о Родине - России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) - огромная, много- национальная страна. Расширять представления о 

Москве - главном городе, столице России. Расширять знания о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии. Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека 

в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас. Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля - 

наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о 

своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. На основе расширения знаний 

об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. Углублять и уточнять представления о Родине - России. Поощрять интерес детей 

к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) - огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к 

людям разных национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве - 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках.  

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях 

жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 

(черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о 

лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать 

знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях 

уголка природы. Дать детям более полные представления о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания детей о 

млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи - в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми 

формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 

врагов шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть ба- 

бочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и 

др.). 
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Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и 

систематизировать представления о временах года. Формировать представления о 

переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 

взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые - опылители растений, то растения не дадут семян и 

др.). Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

 Сезонные наблюдения Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь - 

первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков 

стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, 

рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений 

(настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, 

желуди, листья) для изготовления поделок. Зима. Обогащать представления детей о 

сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить 

определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, 

тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей замечать,  что в феврале погода 

меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются 

сосульки). Рассказать, что 22 декабря - самый короткий день в году. Привлекать к посадке 

семян овса для птиц. Весна. Расширять представления дошкольников о весенних 

изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки 

на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится - в тени или на солнце). Наблюдать, как 

высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке 

природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 

пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с 

народными приметами: «Длинные сосульки - к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п. Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают 

ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия 

для роста растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: 

«Радуга от дождя стоит долго - к ненастью, скоро исчезнет - к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем - быть теплу», «Появились опята - лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня - день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в 

садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности 

(обязательная часть рабочей программы) 

 



 
 

53 
 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида 

детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно- 

исследовательской, коммуникативной деятельности. 

Чтение (восприятие) книг строится на организации систематического чтения, а 

также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и 

эмоциональный характер. 

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку 

открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и 

изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 

В поисковой активности ребёнка выделяются три формы экспериментирования и 

исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира по средством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть 

предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы. Беседы, загадки, 

рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных 

областей. 

 Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы 

познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей. 

(часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

- игры-путешествия по глобусу, карте родного края; 

- акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, 

театрализацию, рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все живое 

на родной земле Урал», «Пусть летят наши птицы мира» и т.п.); 

- рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей 

флоры и фауны родного края, глобуса и т.д.; 

- сбор и создание гербариев, коллекций камней, семян и т.п.; 

- ведение «экологического дневника (альбома); 

- работа с календарем природы; 

- придумывание сказочных историй «Путешествие в царство Уральских лесов», 

«Путешествие по городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», «Невидимые 

нити», «Кладовая природы родного края», «Гора самоцветов», «Чудеса в решете», «Там на 

неведомых дорожках»; 

- детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение 

знаний детей о природе родного края: «Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», 

- «Заповедники Урала» др.; 

- выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 

«Наш родная природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин; 

- рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) 

коллекции, определение схожести и различия, оформление коллекций; 

- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы; 

- оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских 

камней (мини-музей); 

- чтение сказов П.П. Бажова; 
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- чтение детской литературы о многообразии растительного и животного мира, 

природных богатствах Урала (лес, полезные ископаемые). 

 

Средства реализации задач 

(обязательная часть рабочей программы) 

 

Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного 

окружения, их признаках и свойствах через манипулирование и экспериментирование с 

предметами (рукотворного мира и неживой природы); наблюдения за объектами и 

явлениями природы. 

Создавать соответствующую возрасту разнообразную и периодически 

сменяющуюся развивающую среду. 

Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях 

предметов через практический опыт ребенка, проигрывание «проблем» игрушек и 

бытовых предметов. 

Создавать сменяющуюся разнообразную предметную развивающую среду, 

включая дидактические игрушки и предметы для развития сенсорики. 

Поддерживать и создавать условия для разворачивания исследовательской 

предметно- манипулятивной игры детей. 

Создавать ситуации для понимания ребенком смысла простейших слов, 

обозначающих количество (много – мало, один – два, пустой – полный), размер (большой 

– маленький). 

Содействовать появлению способности выделять признаки и свойства предметов и  

на этой основе устанавливать отношения сходства и различия. 

Для чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

Для познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

Электронные образовательные ресурсы, носящие не рецептивный (простая 

передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, 

как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения). 

Средства реализации задач 

(часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

- опора на природную детскую любознательность; 

- поощрение познавательной инициативы ребенка - детских вопросов, 

рассуждений, самостоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение; 

- опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка, самостоятельная, совместная 

исследовательская деятельность; 

- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность 

ребенка; 

- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, 

экологии, истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения 

детей в интересные и специфичные для них виды деятельности; 

- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через 

знаково- символическую систему культуры; 

- организация творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 

получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) природы; 

- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению 

качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении. 
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Методы работы с детьми 

Методы как источники информации: слово - словесные методы (беседа, 

объяснение, рассказ, чтение), зрительный образ - наглядные методы (рассматривание 

предметов, картин и др., просмотр мультфильмов, наблюдения), практика - практические 

методы (исследование, экспериментирование). 

Методы приобретения знаний, формирования умений и навыков, применения 

знаний, творческой деятельности, закрепления, проверки знаний, умений и навыков.

Методы обучения, в основании которых лежат не внешние, а внутренние 

основания, связанные с характером деятельности взрослых и детей, психическими 

процессами ребёнка. 

Предъявление информации, организация действий ребенка с объектом изучения. 

Восприятие образовательного материала, осознание, запоминание. 

Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах 

предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение. 

Репродуктивный метод основан на многократном повторении ребёнком 

информации или способа деятельности. 

Проблемный метод (метод проблемного изложения) – педагог ставит проблему и 

показывает путь её решения воссоздающее наблюдение (идёт применение знаний на 

основе воображения), наблюдение за изменением и преобразованием объектов, 

рассматривание картин и разрешение изображённой коллизии, дидактические игры: лото, 

домино и др. 

Эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях). Постановка проблем, предъявление заданий для выполнения отдельных 

этапов решения проблем, планирование шагов решения, руководство деятельностью 

детей. Восприятие и осмысление задания, актуализация представлений, самостоятельное 

решение части задачи, запоминание. Упражнения (без повторения!) конструктивного 

характера (перенос освоенного способа действия на новое содержание), дидактические 

игры, в которых информация является продуктом деятельности, моделирование, 

эвристическая беседа. 

Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на 

освоение способов решения проблем. Составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов. Восприятие проблемы, составление плана 

решения (совместно с воспитателем), поиск способов контроля и самоконтроля. 

Творческие задания, опыты, экспериментирование. 

 

Формы и средства развития познавательной сферы детей старшего дошкольного 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции 

 

 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 
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Познавательно- 

исследовательская 

Календарь природы 

Игра-экспериментирование 

Опыт 

Наблюдение 

Исследование 

Игротека 

Клуб математических игр 

«Умные сказки» 

Коллекционирование 

Моделирование 

Сбор фотографий и оформление 

Игры-головоломки 

Разгадывание кроссвордов 

Телестудия представляет научно – познавательный проект 

Мини – конкурс 

Экспедиции по природным зонам России 

Просмотр видео фильмов и диафильмов 

Проектная деятельность 

Викторина 

Познавательные вечера, беседы 

  

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Чтение 

Отгадывание загадок 

Слушание 

Заучивание 

Книжная выставка 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Познавательные беседы, рассказывание 

Беседа 

Рассказывание 

Обсуждение ситуации 

Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

Моделирование правил 

Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

Самообслуживание и 

бытовой труд 

Ознакомление с трудом взрослых 

Поручение 

Коллективное творческое дело 

Задания 

Игровая  

деятельность 

Дидактические игры 

Игры 

Настольно-печатные игры 

Музыкальная активность Слушание музыки 

Календарные праздники 

Развлечения 

Двигательная активность Игры с правилами 
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Изобразительная 

деятельность 

Сменная выставка 

Рассматривание картин, иллюстраций 

Лепка 

Рисование 

Аппликация 

Выставки детских работ 

Коллекции  

Создание коллажа  

Творческая мастерская  

Дизайн-проект 

Дизайн – студии  

Художественный труд 

Обыгрывание незавершённого рисунка 

 

Конструирование 

Из строительного материала 

Практическое и компьютерное 

Из деталей конструкторов 

Из бумаги 

Из природного материала 

Из крупногабаритных модулей 

Конструирование по модели 

Конструирование по условиям 

Конструирование по образцу 

Конструирование по замыслу 

Конструирование по теме 

Каркасное конструирование 

Конструирование по чертежам и схемам 

    

Технологии на основе 

деятельностного подхода 

Игровые педагогические 

технологии 

Педагогические технологии 

обучения и развития 

Педагогическая технология 

- метод проектов 

Технология развивающего 

обучения  

Педагогическая технология 

самостоятельной 

исследовательской 

деятельности детей 

Педагогическая технология 

детского 

экспериментирования 

Педагогическая технология 

развивающих игр 

Педагогическая технология 

экологического образования 

детей дошкольного возраста 

Педагогическая технология 

формирования 

основ безопасной 

жизнедеятельности 

Технология критического 

мышления 

Конкретное содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» представлено в Приложении к Рабочей программе в виде перспективного 

тематического планирования по следующим видам деятельности: 

  - познавательно-исследовательская  деятельность  (формирование  

целостной картины мира); 

  - познавательно-исследовательская деятельность (основы  безопасности 

жизнедеятельности - безопасность); 

  - познавательно-исследовательская деятельность  (формирование  

элементарных математических представлений); 

- познавательно-исследовательская деятельность 

(конструирование/моделирование). 
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2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речь – одно из важнейших средств коммуникации. Она проявляется в дошкольном 

возрасте прежде всего в диалогах и полилогах (коллективных разговорах): собеседники 

обмениваются мыслями, задают друг другу уточняющие вопросы, обсуждая предмет 

разговора. Постепенно формы речевого общения усложняются: в ответах на поставленный 

вопрос дети начинают использовать сначала элементы, а затем и полноценные монологи 

описательного и повествовательного характера, а также элементы рассуждений. 

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует 

формирования следующих составляющих: 

- собственно речи (её фонетико-фонематического и лексико-грамматического 

компонентов); 

- речевого этикета (освоения элементарных норм и правил вступления в разговор, 

поддержания и завершения общения); 

- невербальных средств (адекватного использования мимики, жестов). 

Задачи образовательной области 

(обязательная часть рабочей программы) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей - будущих школьников - проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 

выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. правильного произнесения гласных 

звуков а, у, и, о и доступных в артикуляционном отношении согласных м, б, п, т, д, н; 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 

если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно 
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пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов 

(устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, 

способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей 

на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям 

объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Задачи образовательной области 

(часть Образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений) 

Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют 

другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей 

родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми 

разных национальностей. 

Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов 

проживающих на Урале. 

Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 

языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 

 

Совокупность выстроенной системы средств, методов и форм организации 

взаимодействия педагога с детьми 

 

Средства реализации задач Рабочей программы 

Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические 

игры на дифференциацию согласных звуков. 

Упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные - согласные, мягкие - 

твердые). 

Работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение. 

Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в 

начале, середине и конце слова); определять последовательность звуков в словах. 

Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах). 

Упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; 

короткого высказывания по предложениям. 
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Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты 

голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, 

песен, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и упражнениях и 

пр. 

Развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи 

окружающих. 

Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками 

(активная коммуникативная позиция). 

Работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 

благодарность, прощание, отказ). 

Отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими 

детьми. 

Отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях 

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.). 

Обучать основам построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа). 

Упражнять в штриховке (редкая штриховка карандашом одного цвета, двумя 

карандашами разного цвета; частая штриховка карандашом одного цвета). 

Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного 

(письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.). 

Упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов. 

 

Средства реализации задач Рабочей программы 

(часть рабочей программы формируемой участниками образовательных отношений) 

- поддержка зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - 

монолога, возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, 

чувствами, возросшими знаниями об окружающем; 

- поддержка интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

- организация упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, 

шуток- чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 

- организация упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с 

разной силой голоса, интонацией; 

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, 

подписями под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

- организация инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием 

мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском 

саду; 

- организация многогранного осмысления литературных образов в различных 

видах их активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 

- организация создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных 

детскими рисунками. 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми (часть 

рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

- устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, 

эстетическом и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в разные 

виды детской деятельности (игровую, речевую, изобразительную, театрализованную); 
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- словесные, речевые игры; 

- диалоги; 

- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 

- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 

- игры с рифмой; 

- сочинение загадок; 

- рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям; 

- создание аудиокниги. 

 

Формы и средства развития речевой сферы детей 5-6 лет в условиях организации 

совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной 

свободной деятельности на основе принципа интеграции 
 

 

Виды детской деятельности Формы работы с детьми 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Словотворчество 

Артикуляционная игра 

Речевая ситуация 

Ситуативный разговор 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Речевые игры 

Речетворчество 

Звукоиграйка 

Составление рассказа 

Описательный рассказ 

Составление описательных рассказов 

Составление сказок 

Составление творческих рассказов 

Сочинение (ароматной сказки) 

Пересказ 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с 

отрывком из рассказа 

Составление повествовательных рассказов 

«Минутки общения» 

Анализ произведений художественной литературы 

Беседа 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Рассматривание и сравнение 

Конкурс чтецов 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с 

отрывком из рассказа 

Беседы – рассуждение 

Ситуация морального выбора 
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Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры 

Сбор фотографий и оформление 

Встреча с интересными людьми 

Игры – путешествия 

Разгадывание кроссвордов 

Телестудия представляет научно – познавательный 

проект 

Мини – коллажа 

Просмотр видео фильмов и диафильмов 

Проектная деятельность 

Викторина 

Игровая  

деятельность 

Моделирование 

Игра-драматизация 

Театрализованные этюды 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение 

Слушание 

Отгадывание 

Книжная выставка 

Заучивание стихотворений 

Заучивание произведений устного народного творчества 

Литературно – музыкальный салон 

Знакомство с букварями, азбуками 

 

Самообслуживание  

и бытовой труд 

Поручение 

Коллективное творческое дело 

Задания 

Музыкальная  

активность 

Слушание музыки 

Двигательная  

активность 

Пальчиковые игры 

Игры с правилами 

Народные игры 

 

Конструирование 

Из строительного материала 

Практическое и компьютерное 

Из деталей конструкторов 

Из бумаги 

Из природного материала 

Из крупногабаритных модулей 

Конструирование по модели 

Конструирование по условиям 

Конструирование по образцу 

Конструирование по замыслу 

Конструирование по теме 

Каркасное конструирование 

Конструирование по чертежам и схемам 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рассматривание картин, иллюстраций 

Лепка 

Рисование 

Аппликация 

Выставки детских работ, конкурсы 

Создание 

Дизайн – студии 
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МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

 

Наглядные Словесные Практические 

Непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии) 

Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и 

картин; рассказывание    по    

игрушкам и картинам) 

Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений. 

Заучивание наизусть. 

Пересказ. 

Обобщающая беседа. 

Рассказывание без опоры на 

наглядный материал. 

Дидактические игры. 

Игры - драматизации. 

Инсценировки. 

Дидактические 

упражнения. 

Пластические этюды. 

Хороводные игры. 

ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА И ПОТРЕБНОСТИ В ЧТЕНИИ  

(ВОСПРИЯТИЕ КНИГ) 

 

Чтение литературного произведения. 

Рассказ литературного произведения. 

Беседа о прочитанном произведении. 

Обсуждение литературного произведения. 

Инсценировка литературного произведения. Театрализованная игра. 

Игра на основе сюжета литературного произведения. 

Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

Сочинение по мотивам прочитанного. 

Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Технологии на основе 

деятельностного подхода 

Игровые педагогические 

технологии 

Педагогические 

технологии обучения и 

развития 

Педагогическая технология - 

метод проектов 

Технология развивающего 

обучения 

Педагогическая технология 

тренинга 

Технология эмоционально-

чувственного погружения 

 

Конкретное содержание образовательной области «Речевое развитие» 

представлено в Приложении к Рабочей программе в виде перспективного 

тематического планирования коммуникативной деятельности. 

 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Искусство (словесное, музыкальное, изобразительное) выполняет этическую и 

эстетическую функции образования детей дошкольного возраста. Особенность 

восприятия детьми дошкольного возраста произведений искусства заключается в том, что 

с их помощью ребёнок открывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, 

начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, добро и зло, красоту окружающего 

мира, переживая и проживая содержание произведений искусства. Процесс общения с 

произведениями искусства (книгой, музыкой, картиной, народной игрушкой и др.) 

является одним из определяющих в интеллектуальном, личностном (в том числе 
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мировоззренческом) и эстетическом становлении человека, в его способности к 

самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребёнку «осуществлять разные 

виды свободной деятельности - играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и 

рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т.д. Эти виды 

деятельности ребёнок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их 

выполнения и итоги, прежде всего, радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея 

при этом каких-либо жёстких норм и правил. Но вместе с тем многообразие этих видов 

деятельности (именно многообразие) даёт детям достаточно много знаний, умений и даже 

навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, 

волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. Таким 

опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте развивающие 

образовательные задачи». 

Задачи образовательной области 

«Художественно-эстетического развития» 

Приобщение к искусству. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному 

искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать 

основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать 

знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать 

представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Расширять 

представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с 

народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать 

знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы 

и др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой 

живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре 

есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие - в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 

искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические чувства, эмоции, 

переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 
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деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное 

эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. Формировать 

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; 

учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать учить 

детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. Предметное 

рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять 

набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая 

и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелиевая ручка и др.). Предлагать 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить 

новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 

сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. Продолжать формировать умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка 

к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

др. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 
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окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, 

в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учить замечать изменение 

цвета в при- роде в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 

их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные  для него элементы узора и цветовую 

гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику - коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и  по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 
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применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение соз- 

давать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней 

и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. Формировать интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям 

самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  
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Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от «до» 

первой октавы до «ре» второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). Учить 

импровизировать под музыку со- ответствующего характера (лыж- ник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношений к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.). 

 

Формы совместной деятельности с детьми 

(часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
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- разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий 

народных промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов Урала); 

- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, 

- «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное 

участие детей в них, взаимодействие с представителями разных этносов способствующие 

накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной культуры и 

искусства, становлению этнотолерантных установок; 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного 

искусства; 

- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных 

инструментов; 

- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 

- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на 

народных (детских) музыкальных инструментах; 

- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 

- чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий; 

- хороводы, народные танцы; 

- самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; 

- чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

- разучивание малых фольклорных форм. 

 

Средства реализации рабочей программы (Обязательная часть рабочей программы) 

 

При добровольном участии ребенка создавать несложные знакомые ему 

конструкции, рисунки, которые в последствие он способен воспроизвести сам (домик из 

полосок, солнышко); комментировать каждый шаг как инициативу ребенка, привлекая его 

к выполнению; всемерно подчеркивать авторство ребенка и успешность его действий; 

обязательно обсудить, кем, как, когда, зачем будет использовано его творение; побуждать 

активность ребенка прямыми вопросами или предложениями выбрать предпочитаемый им 

вариант из названных взрослым; подытожить результат в форме короткого текста об 

использовании созданного ребенком продукта. 

Задавать вопросы о содержании работы ребенка и его намерении. 

Поддерживать детей в стремлении выражать то, что они не могут пока выразить 

изобразительными средствами, с помощью слова, жеста, звукоподражания. 

Вопросами побуждать детей дополнять созданное изображение деталями. 

Раскрывать возможности изобразительных материалов, показывать разные приемы 

работы с ними. 

Поддерживать у детей интерес к рисованию, создавая изображения по их просьбе. 

Организовывать совместную с ребенком конструктивную деятельность, помогая 

ему ставить, удерживать и реализовывать собственные цели. 

Внимательно и заинтересованно относится к детским постройкам, расспрашивать 

об их назначении, отмечать успехи детей. 

Создавать благоприятные условия для воспитания и созерцания, обращать 

внимание детей на красоту природу, живописи, предметов декоративно-прикладного 

искусства, книжных иллюстраций, музыки. 

Побуждать каждого ребенка определить свое личное отношение к 

воспринимаемому, свои предпочтения и мимикой, жестами передать его. 

Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 

благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни. 

Поощрять желание детей свободно, выразительно двигаться под музыку. 
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Средства реализации задач рабочей программы (часть рабочей программы, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

 

- обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных 

народов Урала; 

- реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-литературной 

деятельности; 

- привлечение ребенка к обсуждению прочитанного; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных 

видах их активного проживания; 

- чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми героями, 

вспоминать, прогнозировать, досочинять происходящие с ними события; 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных 

детскими рисунками; 

- участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций; 

- поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, 

мыслей в художественной форме; поддержу личностного творческого начала; 

- побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

пони- мать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными 

промыслами Урала, с первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством 

уральских пещер; 

- организацию участия ребенка в создании тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) и 

в длительных архитектурно-художественных проектах (по сказам, сказкам, фольклорно-

историческим темам, по дизайну современного города и села); 

- использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и 

разных материалов (естественные – дерево, камень, и др., и искусственные – различная 

упаковка, бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения творческого замысла в - 

конструктивно-модельной деятельности; 

- поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях 

на основе слушания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, 

яркого ритмического рисунка, формы; 

- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над 

музыкально- двигательными сюжетными этюдами; 

- акцентирование внимания детей на основной идее произведения, на 

выразительности, красоте языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова. 

 

Конкретное содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» представлено в Приложении к Рабочей программе в виде 

перспективного тематического планирования по следующим видам деятельности: 

музыкальная деятельность представлена музыкальным руководителем в 

Рабочей программе педагога по музыкальному воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет: 

- изобразительная деятельность (рисование); 

- изобразительная деятельность (аппликация); 

- изобразительная деятельность (лепка); 

- художественный труд; 

- восприятие художественной литературы и фольклора. 
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2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и 

психофизического развития ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия формируются те двигательные качества, 

навыки и умения ребенка, которые служат основой его нормального физического и 

психического развития. 

В ходе реализации Образовательной программы ДОУ обеспечивается 

дифференцированный подход к организации физического развития детей, что является 

основополагающим критерием эффективности оздоровительной и развивающей работы. 

Содержание психолого-педагогической работы направлено на формирование 

физической культуры детей дошкольного возраста, культуры здоровья, первичных 

ценностных представлений здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии с 

целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, 

психологического и социального благополучия. 

Формирование представлений об опасностях и вредных факторах, окружающей 

среды и продуктов питания, влияющих на здоровье ребенка. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура. Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать 

заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на 

мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки 

при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
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творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

(часть рабочей программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 

стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов 

Урала. 

Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 

местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами 

полезных продуктов. 

Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о 

зависимости между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми 

Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и 

интеллектуального развития ребёнка. 

Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по 

степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по 

видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию (подвижные 

игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами относятся 

сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных 

движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртывании и т. д; к 

спортивным играм- баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

 

Методы обучения, в основании которых лежат не внешние, а внутренние основания, 

связанные с характером деятельности взрослых и детей, психическими процессами 

ребенка 

- формирования сознания детей (объяснение, показ, личный пример, беседа, 

чтение, обсуждение и др.); 

- организации деятельности и формирование опыта поведения (задание, поручение, 

требование, образовательная ситуация, демонстрация, наблюдение и др.); 

- стимулирования и мотивации деятельности и поведения (соревнование, игра, 

поощрение и др.); 

 

Упражнение как метод представляет собой многократное повторение детьми 

положительных действий, способов и форм деятельности ребёнка. 

 

Игры народов Среднего Урала 

(часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», 

«Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», 

«Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», 

«Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», 

«Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый 

волк», «Скок- перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», 

«Серый зайка». 
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Марийские - «Биляша», «Катание мяча».

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: «Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Экскурсии, прогулки. Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу 

обеспечивает необходимую двигательную активность и способствует сохранению и 

укреплению здоровья дошкольников. 

Проведение закаливающих процедур.  

Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребенка оказывает 

сочетание физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно 

осуществляется на свежем воздухе. 

При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 

- учитывать индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени 

тренированности организма ребенка; 

- создавать позитивный эмоциональный настрой; 

- проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка; 

- использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

- соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и 

непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания 

изменяются в зависимости от сезона и погоды); 

- воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки 

тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности; 

- соблюдать методику выбранного вида закаливания. 

 

Средства физического развития детей дошкольного возраста 

 

   
 

Здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии  

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Здоровьеформирование – педагогический процесс, направленный на формирование 

и развитие у субъектов позитивной, устойчивой ориентации на сохранения здоровья, как 

необходимого условия жизнеспособности. 

 

Технологии сохранения и стимули- 

рования здоровья 

Технологии обучения здоровому образу 

жизни 

 

Выразительное движение Физкультурные занятия 

Ритмопластика Проблемно-игровые занятия 

Динамические паузы Коммуникативные игры 

Подвижные и спортивные игры Занятия из серии «Здоровье» 

Релаксация Самомассаж 

Различные гимнастики Проектно-исследовательская деятельность 

 

Задачи: 

Побуждение в детях желание заботится о своем здоровье, заинтересованное 

Психологические 

факторы (гигиена сна, 

микроклимат) 

Эколого-природные 

факторы (солнце, 

воздух, вода) 

Двигательная 

активность, занятия 

физкультурой 
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отношение к собственному здоровью. 

Формирование установки на использование здорового питания.

Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

психологических и иных особенностей, развитие потребности физической культуры и 

спорта. 

Формирование знаний о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, низкий уровень закаленности). 

Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья. 

Развитие готовности ребенка самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основе использования навыков личной гигиены. 

 

Средства и методы здоровьеформирования: 

- игры, направленные на здоровье формирование дошкольников; 

- решение проблемных ситуаций; 

- мероприятия по формированию здорового образа жизни, 

- технологии включения воспитанников и родителей воспитанников в 

здоровьеформирующую деятельность. 

 

Задачи участников образовательных отношений: 

- уделять первостепенное внимание укреплению здоровья дошкольного 

образовательного учреждения и в семье; 

- способствовать распространению публичных знаний о здоровьесберегающих 

режимах и методах обучения среди родителей. 

 

Формы организации Группа детей старшего возраста от 5 до 6 лет 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

75 минут в неделю 

Утренняя гимнастика 8 - 10 минут 

Упражнения после дневного сна Ежедневно 9 - 15 минут 

Подвижные игры Не менее 2 – 4 раз в день 

15 – 20 минут 

Спортивные игры, упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в 

неделю 

Игры с мячом 8 – 15 минут 

Катание на санках, лыжах, игра в 

хоккей 

15 минут 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

10 – 15 минут 

Спортивные развлечения 1 – 2 раза в месяц 

30 – 40  минут 

Спортивные праздники 2 раза в год 

50 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в месяц 

Неделя здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

 

 

Конкретное содержание образовательной области «Физическое развитие» 

представлено в Приложении к Рабочей программе в виде перспективного 
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тематического планирования: 

- познавательно-исследовательская деятельность (основы безопасности 

жизнедеятельности - здоровье), 

  - двигательная  деятельность  представлена   инструктором   по   физической 

культуре в Рабочей программе педагога по физическому развитию детей раннего и 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

 

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Культурные практики ребенка - активная, продуктивная образовательная 

деятельность. Н.А. Короткова рассматривает культурные практики как идущие от 

взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка. К ним 

относит игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность и 

коммуникативную практику. Именно в этих практиках появляется и обогащается 

внутренний план действия, оформляется замысел, который становится артикулированным 

(словесно оформленным, осознанным), и осуществляется переход от изначальной 

процессуальности к результативности. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы 

ребенка как созидающего волевого субъекта (игровой деятельности), как исследователя (в 

познавательно-исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и 

собеседника (в коммуникативной практике). 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать по запросу детей или в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Методы и способы реализации культурных практик
5
 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей можно представить несколькими группами в зависимости от их 

направленности
6
 

                                                      
5
 Толстикова О.В. Разработка основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования: 

методические рекомендации. –Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО»,2014.- 206с. 
6
 Г.В. Терехова, Н.Ю Посталюк. 
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Первое направление - реализация системы творческих заданий, ориентирован- ных 

на познание объектов, ситуаций, явлений. 

Методы, которые здесь используются: наглядно-практические, в основном методы 

сериации и классификации (традиционные) и формирования ассоциаций, установления 

аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные). Основными формами работы с 

детьми являются занятия и экскурсии. 

Второе направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных 

на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений. 

Традиционно используются словесные и практические методы. Нетрадиционно - 

целый ряд приемов в рамках игрового метода: прием аналогии, «оживления», изменения 

агрегатного состояния, увеличение-уменьшение, «матрешки», «наоборот», обращения 

вреда в пользу и др. Основными формами работы здесь являются подгрупповые занятия и 

организация самостоятельной деятельности детей. 

Третье направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных 

на преобразование объектов, ситуаций, явлений. 

Среди традиционных методов работы - экологические опыты и 

экспериментирование с изобразительными материалами, среди нетрадиционных – метод 

усовершенствования игрушек, развития творческого мышления и творческого 

конструирования. Основные формы работы – конкурсы детско-родительского творчества 

(традиционно), организация подгрупповой работы детей с лаборатории (нетрадиционно). 

Четвертое направление - реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений. 

Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и 

методы экспериментирования. Среди нетрадиционных - методы проблематизации, 

«мозгового штурма», развития творческого воображения и др. Основные формы работы - 

организация детских выставок (традиционно), организация проектной деятельности детей 

и взрослых (нетрадиционно). 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Условия, необходимые для созданий ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) Обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное 

общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребности. 

2) Поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий 

для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.). 

3) Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий 

для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям. 

4) Развитие творческой деятельности детей (познавательной, проектной, 

исследовательской, изобразительной) и т.д. 

Инициативность является важной характеристикой воли. Инициативность является 

непременным условием совершенствования всей познавательной деятельности ребенка, 

но особенной творческой. Инициативный ребенок стремится к организации игр, 

продуктивных видов деятельности, содержательного общения, он умеет найти занятие, 

соответствующее собственному желанию; включится в разговор, предложить интересное 
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дело другим детям. В дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением 

любознательности, пытливости ума, изобретательностью. Инициативного ребенка 

отличает содержательность интересов. 

 

В образовательной деятельности использует следующие способы поддержки 

инициативы с учетом особенностей и приоритетных сфер инициативы детей, 

представленные в методических рекомендациях О.А. Скоролуповой
7
 

 

Поддержка детской инициативы в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Поддержка детской инициативы в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности. 

Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 

предпочтения. 

 

Поддержка детской инициативы в образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения ребенка уважать индивидуальные 

вкусы и привычки детей. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. Вводить адекватную оценку результата 

                                                      
7
 Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования: Разработка образовательной программы ДОУ. – М.: Скрипторий 2003, 

2014. – 172 с. 



 
 

78 
 

деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта. Спокойно реагировать на неуспех ребенка 

и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности. 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Поддержка детской инициативы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ 

Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

Поддержка детской инициативы в образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Содержать в открытом доступе различное спортивное оборудование. Поощрять 

детей к двигательной активности, подвижным играм. 

Создать доску различных достижений в двигательной деятельности. Поощрять 

детей к соревновательности в подвижных, спортивных играх. 

Награждать детей за личные достижения в освоении сложных двигательных 

умений. Читать и рассказывать о спортсменах страны, Урала. 

 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

- избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»; 

- не подчинять игру строго дидактическим задачам; 

- содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных 

социальных ролей; 

- предоставлять выбор игрового оборудования; 

- способствовать отражению событий в игре; 

- изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, 

настольных и др.) в группу; 

- поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 

- руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным 

условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, 

насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 
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больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Задачи: 

Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей в определении: 

- специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- выбора тех форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива; 

- сложившиеся традиции группы. 

Создать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

Темы консультаций: 

Беседы с родителями о поведении детей при общении друг с другом. 

Правила дорожного движения - они для всех. 

«Что надо знать о своём ребёнке» 

Консультация по результатам проведенной диагностики в рамках реализуемой 

программы в ДОУ. 

Профилактика ОРВИ. 

По запросу родителей. 

Правила поведения безопасности на зимней дороге. 

Вежливость воспитывается вежливостью. 

«Двенадцать против одного или что мешает слушать ребенка» 

Азбука общения: ребенок – взрослый, ребенок – ребенок! 

Значение чтения художественной литературы детям. 

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 

разнообразные формы: 

 Активное участие родителей в разработке и реализации индивидуального 

образовательного маршрута ребёнка. 

 Приглашение родителей в периоды непрерывной образовательной 

деятельности с целью рассказа об их профессии, хобби, и т.д.. 

 Сотрудничество в рамках исследовательских проектов, где взрослый идёт 

консультантом. 

 

Традиционные коллективные формы общения педагога с семьями воспитанников 

Тематические консультации организуются с целью ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, 

чему- то научить. Главное назначение консультации - родители убеждаются в том, что в 

детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Групповые собрания родителей - это форма организованного ознакомления 

родителей с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста 

в условиях детского сада и семьи. 
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«Круглый стол». В нетрадиционной обстановке с обязательным участием 

специалистов обсуждаются с родителями актуальные проблемы воспитания. 

Родительский совет (комитет) группы. Родительский совет – это группа родителей, 

которая регулярно собирается для того, чтобы содействовать воспитателям группы в 

совершенствовании условий для осуществления образовательного процесса, охраны 

жизни и здоровья воспитанников, свободного развития личности; участвовать в 

организации и проведении совместных мероприятий. 

Открытые занятия с детьми для родителей. Родителей знакомят со структурой и 

спецификой проведения занятий в группе. Можно включить в занятие элементы беседы с 

родителями. 

«Дни открытых дверей». В этот день родители, а также другие близкие ребенку 

люди, принимающие непосредственное участие в его воспитании (бабушки, дедушки, 

братья и сестры), имеют возможность свободно посетить группу; пройти по всем его 

помещениям, ознакомиться с жизнью ребенка в детском саду, увидеть, как ребенок 

занимается и отдыхает, по общаться с его друзьями и воспитателями. Родители, наблюдая 

деятельность педагога и детей, могут сами поучаствовать в играх, занятиях и т.д. 

Вечера вопросов и ответов. Это форма позволяет родителям уточнить свои 

педагогические знания, применить их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить 

знаниями друг друга, обсудить некоторые проблемы развития детей. 

«Мини-собрания». Выявляется интересная семья, изучается ее опыт воспитания. 

Далее она приглашает к себе две-три семьи, разделяющие ее позиции в семейном 

воспитании. Таким образом, в узком кругу обсуждается интересующая всех тема. 

Исследовательские проекты, ролевые, имитационные и деловые игры. В процессе 

этих игр участники не просто «впитывают» определенные знания, а конструируют новую 

модель действий, отношений. 

Дни добрых дел. Дни добровольной посильной помощи родителей группе - ремонт 

игрушек, мебели, группы, помощь в создании предметно – пространственной среды в 

группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 

музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, 

семейный театр). В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль 

общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. Семейный праздник в группе - это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем 

может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День 

семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 
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Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня 

семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых 

и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семей- 

ному календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою 

деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком. Семейный 

календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна - 

сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 

воспитанников; вторая - вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 

потребностей и традиций. Сопровождающая инвариантная часть календаря, 

разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском 

саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных 

праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о 

всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках 

и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о праздниках, 

отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 

мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «Дня театра» 

в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению 

«Дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в 

семье - семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на 

выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 

села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках - днях рождения членов семьи, родных (именины), 

друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных 

прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 

художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих 

совместных дел в семье и детском саду. 

 

Индивидуальные формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Преимущество такой формы работы с родителями состоит в том, что через 

изучение специфики семьи, беседы с родителями (с каждым в отдельности), наблюдение 

за общением родителей с детьми, как в группе, так и дома, педагоги намечают конкретные 

пути совместного взаимодействия с ребенком. 

Педагогические беседы с родителями. Оказание родителям своевременной помощи 

по тому или иному вопросу воспитания. Это одна из наиболее доступных форм 

установления связи с семьей. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и 

применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, 

посещение семьи. 

Индивидуальные консультации. Консультации по своему характеру близки к 

беседе. Разница в том, что беседа – это диалог воспитателя и родителя, а проводя 

консультацию, отвечая на вопросы родителей, педагог стремится дать 

квалифицированный совет. 

Гость группы. Необходимо поощрять приход родителей в группу для наблюдения 

за детьми и игры с ними. 

Доброволец. У родителей и детей могут быть общие интересы или умения. 
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Взрослые могут помогать воспитателям, принимать участие в спектаклях, помогать в 

организации мероприятий, обеспечивать транспортом, помогать убирать, обустраивать и 

украшать групповые помещения и пр. 

 

Степень эффективности сотрудничества обусловлена: 

- положительной установкой взаимодействующих сторон на совместную работу, 

осознанием ее целей и личностной заинтересованностью; 

- совместным планированием, организацией и оценкой результатов 

образовательного процесса; свободой выбора участников деятельности. 

Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных социальных 

институтов (детский сад, семья, общественность) обеспечивает благоприятные условия 

жизни и воспитания обучения ребенка, развития его личности. 

В основе взаимодействия педагога и семьи лежит сотрудничество, т.е. совместное 

определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, 

совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии 

с возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, 

а затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов. 

Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и 

взаимопонимание, взаимопознание, взаимовлияние, чем лучше знают и понимают 

партнеры друг друга, тем больше у них возможностей для формирования положительных 

личностных и деловых отношений, для того чтобы прийти к согласию, договориться о 

совместных действиях. 

Инициаторами установления сотрудничества является педагог, поскольку он 

профессионально подготовлен к образовательной работе, а, следовательно, понимает, что 

ее успешность зависит от согласованности и преемственности в воспитании и обучении 

детей. 

Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является 

организация нашей совместной деятельности, в которой родители - не пассивные 

наблюдатели, а активные участники образовательного процесса, т.е. включение родителей 

в деятельность детского сада. Под включением родителей в деятельность по реализации 

целей и задач основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

понимается их участие в: 

- стратегическом, тактическом, оперативном планировании различных форм 

обучения, совместной и самостоятельной деятельности детей; 

- работе творческих групп, которые активно участвуют при подготовке к 

мероприятиям; 

- организации современной развивающей среды в группе. 

 

Признаками сотрудничества: 

- осознание цели деятельности каждым участником образовательного процесса; 

- личный контакт между участниками процесса с обменом информацией, взаимной 

помощью, самоконтролем; 

- положительные межличностные отношения; 

- включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и решении 

вопросов по организации образовательного процесса. 

 

В основе совместной деятельности семьи по реализации Рабочей программы 

заложены следующие принципы: 

Родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей. 

Единство в понимании педагогами и родителями ценностно-целевых ориентиров, 

задач, средств, условий, результата развития ребенка. 

Помощь, поддержка, уважение и доверие к ребенку со стороны педагогов и 
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родителей. 

Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей педагогического 

коллектива и семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в 

совместной работе с детьми. 

 

2.5. Особенности взаимодействия со специалистами детского сада 

 

Система взаимодействия воспитателя со специалистами наглядно демонстрирует 

профессиональную взаимосвязь всех специалистов детского сада в работе с детьми, чтобы 

иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. 

Схема взаимодействия со специалистами детского сада в работе с детьми: 

Задачи: 

Организация развивающей среды, стимулирующей речевое, физическое, 

музыкальное и личностное развитие ребенка. 

Совместная подготовка и проведение праздников, развлечений, тематических и 

интегрированных занятий. 

Формы взаимодействия специалистов: 

- открытые занятия; 

- консультации; 

- беседы; 

- деловые игры; 

- семинары-практикумы; 

- педсоветы; 

- работа с родителями. 

 

Каждому специалисту отведена своя сфера профессиональной деятельности, 

которая направлена на диагностику, предупреждение и коррекцию имеющихся 

отклонений в развитии ребенка, в той или иной образовательной области. Диагностика 

позволяет не только оперативно отслеживать процесс и динамику образовательной 

деятельности, но и своевременно корректировать ее в случае возможности негативного 

воздействия на здоровье и психическое развитие ребенка. 

Музыкальный руководитель совместно с воспитателем организуют и проводят 

музыкальные занятия, литературно-музыкальные утренники. Вместе с воспитателем 

проводят музыкально-дидактические, театрализованные и ритмические игры. 

Консультирует воспитателей по проблемам музыкального развития. Знакомятся с 

задачами работы и результатами диагностики. Совместно с воспитателями разрабатывают 

и проводят: праздники, развлечения, досуги. Музыкальный руководитель помогает 

воспитателю в работе с родителями: готовит консультации по просьбе воспитателя, 

рекомендации, памятки. 

Инструктор по физической культуре проводит физкультурные занятия, вместе с 

воспитателем в ходе диагностики выявляют физические способности детей, планируют 

индивидуальную работу с отстающими детьми, контролирует двигательную активность 

детей в течение дня. Проводит консультирование воспитателей по проблеме 

двигательного развития, обучение через открытый показ двигательной деятельности с 

детьми. Беседует с воспитателями групп по вопросам организации физкультурных 

занятий. Вместе разрабатывают и участвуют в физкультурных праздниках, днях здоровья, 

летне-оздоровительной деятельности. Оказывает помощь воспитателям в создании в 

группе условий для организации двигательной деятельности, физическому развитию 

детей, использованию нетрадиционного оборудования, дает советы. 

Принимает участие в родительских собраниях, в оформлении наглядной 

информации, консультаций для родителей. Совместно с воспитателем планируют и 

осуществляют разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы: походы, 
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экскурсии, подвижные игры на воздухе, соревнования. 

Учитель-логопед консультирует воспитателей и родителей по применению 

специальных методов и приемов оказания помощи детям, имеющим отклонения в 

развитии. Совместно создаются в группе условия для развития различных видов 

деятельности с учетом возможностей интересов, потребностей самих детей. 

Обмен профессиональной информацией об особенностях развития того или иного 

ребенка предусмотрен регламентом рабочих совещаний, педсоветов, но обычно 

необходимость взаимного обмена мнениями возникает чаще. Поэтому каждый из нас 

информирует друг друга об особенностях детей, конкретизируя именно ту часть 

информации, которая может быть полезна специалисту в решении узкопрофильных задач. 

Для удобства работы были разработаны: 

- тетради взаимосвязи воспитателя со специалистами для образовательно-

воспитательной работы. 

 

2.6. Сетевая форма реализации Рабочей программы педагога группы детей старшего 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

Социальное партнерство и сотрудничество МБДОУ с организациями культуры 

является особый разновидностью образовательной деятельности, при которой 

обеспечивается возможность освоения воспитанниками Образовательной программы ДОУ 

с использованием ресурсов нескольких организаций. Сетевая форма реализации 

Образовательной программы ДОУ является важным механизмом повышения качества 

образования. 

В соответствии с пониманием качества образования, выделяются основные 

составляющие сотрудничества и партнерства со всеми социальными партнерами по 

реализации Образовательной программы ДОУ: 

- переход от исключительно знаньевой парадигмы к компетентностной и 

личностно-развивающей; 

- приведение в соответствие содержания образования новым целям, сохранению 

накопленного положительного опыта (познавательного, социального и пр.) и дальнейшего 

его совершенствования; 

- разработка средств и методов общественной экспертизы для оценки динамики 

продвижения детей, способствующих обеспечению жизненной успешности человека; 

- приведение в соответствие условий образовательной деятельности требованиям 

сохранения и укрепления здоровья воспитанников и обеспечение психологического 

комфорта;  

- изменение системы межличностных отношений в направлении от авторитарной 

педагогики к педагогике сотрудничества, педагогике развития. 

Обеспечение соответствия образовательных результатов социальным ожиданиям 

может быть достигнуто только в условиях постоянного взаимодействия образовательного 

учреждения с сообществом, т.е. в условиях открытости.  

В современной ситуации применение сетевой формы реализации Рабочей 

программы позволяет решать ряд задач, в том числе обеспечить: 

- углубленное изучение воспитанниками образовательных областей; 

- более эффективное использование имущества образовательных и иных 

организаций; 

- повышение качества образования. 

МБДОУ поддерживает взаимосвязь со следующими организациями культуры: 

библиотекой № 17, Екатеринбургским автодорожным колледжем. 

Чтение - важнейший способ освоения научного, профессионального и обыденного 

знания, базовой социально значимой информации, содержащейся в печатных и 

электронных книгах, журналах, газетах, различных документах, интернет - ресурсах, и 
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первый по значимости источник социального опыта и освоения смыслов, накопленных 

человечеством. 

Взаимодействие с библиотекой повышает статуса чтения, читательской активности 

и улучшение качества чтения, развитие культурной и читательской компетентности детей, 

а также формирует у подрастающего поколения высокие гражданские и духовно-

нравственные ориентиры. Воспитанники знакомятся с различными детскими писателями, 

в том числе с современными писателями Урала и страны, и их произведениями. 

 

2.7. Образовательная деятельность по коррекционно-развивающей работе с детьми с 

нарушениями в развитии 

 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является 

комплексный подход, который означает всесторонность обследования и оценку 

особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает 

познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, 

двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. Изучение ребенка 

включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. 

Для успешности воспитания и обучения детей с нарушениями речи необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. 

В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 

диагностике, позволяющей: 

- своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с 

нарушениями речи; 

- определить оптимальный педагогический маршрут; 

- обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном учреждении; 

- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

- определить условия воспитания и обучения ребенка; 

- консультировать родителей ребенка с ОВЗ. 

 

Конкретное содержание коррекционно-развивающей работы, направленное на 

предупреждение и обеспечение коррекции речи, и оказание помощи детям с 

нарушением речи представлено учителем-логопедом в Рабочей программе педагога по 

коррекционно- развивающей работе с детьми от 5 до 7 лет, имеющими нарушения 

речи в условиях логопедического пункта. 

 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми обязательной части 

Рабочей программы, обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их речевом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении. 
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Основной формой работы является игровая деятельность - основная форма 

деятельности дошкольников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, 

подгрупповые, групповые, интегрированные занятия носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не 

дублируют школьных форм обучения. Выполнение коррекционных, развивающих и 

воспитательных задач обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции 

усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и 

речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого 

ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает 

совместную работу учителя-логопеда, музыкального руководителя, инструктора по 

физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. 

 

Совместная деятельность ребенка со взрослыми в специально организованной 

коррекционно-развивающей среде 

 

 

№ 

п/п 

Формы работы с 

детьми 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Артикуляционная 

гимнастика 

2 раза в день 2 раза в 

день 

2 раза в 

день 

2 раза в 

день 

2 раза в 

день 

2. Пальчиковая 

гимнастика 

+ + + + + 

3. Дыхательная 

гимнастика 

+ + + + + 

4. Разминка для ума  +  +  

5. Звукоигротека + + +   

6. Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук 

 + + +  

7. Фонематические 

минутки 

+ + + +  

8. Пересказ +   + + 

9. Заучивание стихов, 

потешек, загадок 

+    + 

10. Составление рассказа + + +  + 

11. Логоритмические 

упражнения 

+  + +  
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III раздел ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы педагога 

группы детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

- условия для развития игровой деятельности (игровые зоны в соответствии с 

возрастом детей); 

- условия для развития двигательной активности детей (центр двигательной 

деятельности); 

- условия для развития детского творчества (центры изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

- условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

 помещения 

Наименование оборудования Размер Коли- 

чество 

(штук) 

1  

Групповое 

помещение 

Стол детский  14 

2 Стул большой  1 

3 Стул детский  32 

4. Тумба напольная «Больница»  1 

5 Стол полукруглый  2 

6 Полка навесная  1 

7 Стеллаж красный  2 

8 Тумбы напольные «Гараж»  2 

9 Стеллаж Конструирование  1 

10 Стол ПДД перекресток  1 

11. Столик «Парикмахерская»  1 

12 Полка игровая «Кухня»  1 

13 Стелаж «Магазин»  2 

14 Тумба напольная «Уголок 

природы» 

 1 

15 Полка книжная    1 

2

16 

 Кресло детское  2  

2

17 

Диван детский  1 

2

18 

Доска магнитная  1 

2

19 

Туалетная 

комната 

Шкаф хозяйственный  1 

3

20 

Раковина для персонала  1 

3 Раковина для детей  4 
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21 

3

22 

Низкая раковина для ног  1 

3

23 

Раздевалка Шкаф – секция (4 шкафчиков)  7 

3

24 

Шкаф – секция (2 шкафчиков)  1 

3

25 

Скамейка   7 

4

26 

Детская 

уличная 

площадка 

Веранда  1 

4

27 

Домик   1 

4

28 

Песочница  1 

4

29 

Качели - Цыпленок 

 (балансир) 

 1 

5

30 

Стол со скамейками  1 

5

31 

Скамья  1 
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3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Перечень необходимых методических пособий для реализации содержания обязательной 

части Рабочей программы составлен с учетом основной общеобразовательной программы 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Старшая группа (компакт-диск) - издательство «Учитель», 2015. 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

Применение методического пособия «Мы живем на Урале» с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. – М.: АСТ ЛТД, 2015г. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 

И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой, - 2015. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – 

М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

Иванова Т.В. Пожарная безопасность. Конспекты занятий старшая группа. – 

Волгоград «Корефей», 2009. 

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2015. 

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 

2004. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника.

 Пособие для педагогов./ Л.В. Куцакова. – М.: Владос, 2003.  

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В. 

Куцакова. – М: Просвещение, 2015. 

Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия 

«Вместе с дошкольниками»). 

Трудовое воспитание Р.А Жукова (вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы) Волгоград ,Корефей, 2009 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 2015. – 160 с. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. – М.: АСТ ЛТД, 2015 

Учебно-наглядные пособия 

Тематический словарь: 

Внутренние органы человека. – М.: «Школьная Пресса», 2005 

Тело человека. – М.: «Школьная Пресса», 2005 

 



 
 

90 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические пособия 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М., 

Просвещение, 2007. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду, М., 

Сфера, 2005. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. М., 2007. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и 

родителей. – М., 2007. 

Т.С. Комарова Комплексное перспективное планирование. Старшая группа. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2011. 

И.А. Помораева. Занятия по формированию математических представлений в 

старшей группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

О.В. Дыбина. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Н.С. Голицына. Перспективное планирование в детском саду. Старшая группа. - 

М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2011. 

Учебно-наглядные пособия 

Федина Н.В., Максимова С.П. Календарь с набором магнитов. Для детей 5-6 лет. –

М.: Просвещение, 2012 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009. 

Ушакова О.С. Развитие речи. Для детей 5-6 лет. 

В.В. Гербова . Развитие речи и общения детей в старшей группе детского сада. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014 

В.В. Гербова. Хрестоматия «Книга для чтения в детском саду и дома» 5-6 лет. 

Методические пособия по коррекции речи 

Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. -— СПб., 2010. 

Детская литература 

Русский фольклор 
Сказки. 

 «Заяц-хвастун», «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; 

«Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой; 

«Царевна-лягушка», «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; 

«Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова; 

«Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; 

«Рифмы», авторизованный пересказ Б. Шергина; 

Фольклор народов мира 

Сказки. 

«Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, 

пер. О. Кустовой и В. Андреева; 

«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; 

«Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок 

К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. 

И. Бунин. «Первый снег»; С. Городецкий. «Котенок»; 

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/krilatii_maslyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/zar_lyagus.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/zar_lyagus.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/sesnriza_alenuska.html
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С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; 

И. Никитин. «Встреча зимы»; 

А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа в стихах «Евгений Онегин»), 

«Зимний вечер» (в сокр.); 

А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад...» (в сокр.); Ф. Тютчев. 

«Зима недаром злится»; 

А. Фет. «Кот поет, глаза прищуря...»; М. Цветаева. «У кроватки»; 

С. Черный. «Волк»; 

А. Барто. «Веревочка»; 

В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; С. Маршак. «Почта», «Пудель»; М. Яснов. 

«Мирная считалка».  

Проза. 

В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); 

Л. Толстой. «Лев и собачка», «Косточка», «Прыжок»; 

Б. Алмазов. «Горбушка»; 

А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); 

С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; 

В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; Н. Носов. «Живая 

шляпа»; 

К. Паустовский. «Кот-ворюга»; 

Литературные сказки 

А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; 

Н. Телешов. «Крупеничка»; 

Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); 

П. Бажов. «Серебряное копытце»; В. Бианки. «Сова»; 

Б. Заходер. «Серая звездочка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик»; 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Литературные сказки. 

Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. 

Линдгрен. 

«Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы, в сокр.), пер. со швед. 

Л. Лунгиной; X. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с фин. Э. Успенского; 

Примерный список для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; 

Е. Благинина. «Посидим в тишине»; 

Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-

океаны»; 

М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; 

А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. 

Суриков. «Вот моя деревня». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – 

М.: Карапуз - Дидактика, 2006. 

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская 

программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,2015. 

Лыкова И.А., Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
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Дидактика, 2006. Т.С. Комарова Комплексное перспективное планирование. Старшая 

группа. – М.: Мозаика- Синтез, 2014. 

Т.С. Комарова. Художественное творчество. Система работы в старшей группе 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты, методические рекомендации М: Карапуз – Дидактика 2009. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник. Охрана здоровья детей в дошкольных 

учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006. 

Уроки Мойдодыра / Г. Зайцев. – СПб.: Акцидент. 

Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет (Модули программы 

ДОУ)/Э.Я. Степаненкова.-М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Подвижные игры на прогулке. Методическое пособие для воспитателей. (Модули 

программы ДОУ).-М.:ТЦ Сфера, 2011. 

Учебно-наглядные пособия 

Вохринцева С.В. Окружающий мир. Летние виды спорта. Дидактический материал. 

– Е.: «Страна Фантазий», 2006. 

 

Ссылки на полезные интернет - ресурсы 

http://www.doshvozrast.ru/ 

Сайт ориентирован на воспитателей и методических работников детского сада. 

Конспекты занятий, комплексы оздоровительных мероприятий, сценарии, игры и занятия. 

Разделы сайта:  

Методическая работа.  

Работа с родителями.  

Конспекты занятий.  

Оздоровительная работа.  

Правовое воспитание.  

Игровая деятельность.  

Проведение праздников. 

http://www.detskiysad.ru/ 

Портал содержит следующие разделы:  

Книги по педагогике,  

Книги по медицине,  

Болезни детей и взрослых,  

Педиатрия и гигиена,  

Общее воспитание,  

Физическое воспитание,  

Эстетическое воспитание,  

Трудовое воспитание,  

Развитие речи,  

Сенсорное воспитание,  

Обучение в детском саду,  

Детское творчество,  

Развитие в игре,  

Ознакомление с природой,  

О детской психологии,  

Вопросы и проблемы,  

Старинные игры и забавы,  

Различная литература.  

http://www.solnet.ee/about.html 

http://www.doshvozrast.ru/
http://www.detskiysad.ru/
http://www.solnet.ee/about.html


 
 

93 
 

Солнышко – ежедневно обновляемый познавательно-развлекательный портал для 

детей, родителей и педагогов. 

http://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki  

Сайт ориентирован на воспитателей и методических работников детского сада. 

Конспекты занятий, комплексы оздоровительных мероприятий, сценарии, игры и занятия. 

Разделы сайта:  

Методическая работа.  

Работа с родителями.  

Конспекты занятий.  

Оздоровительная работа.  

Правовое воспитание.  

Игровая деятельность.  

Проведение праздников. 

 

 

3.3. Распорядок и режим дня 

 

Распорядок и режим дня разработан с учетом: 

- времени пребывания детей в образовательном учреждении (10,5 часов); 

- действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН); 

- федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования; 

- специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных 

и др.) осуществления образовательного процесса; 

- времени года. 

Ежедневный утренний прием детей проводит воспитатель, который опрашивает 

родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей. Выявленные больные 

дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные организации не принимаются. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы детей старшего возраста от 5 до 6 лет (холодный период) 

 

Время  Вид деятельности 

7.30 – 8.10 Приход детей в детский сад  

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельные игры 

8.10 – 8.15 Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.20 Самостоятельная деятельность детей 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.20 -  8.50 Подготовка к завтраку 

Завтрак 

8.50 – 9.00 Самостоятельная активная деятельность детей 

Подготовка к НОД (трудовая деятельность) 

9.00 – 9.20 

 

НОД 

9.20  - 9. 30 

 

Перерыв (двигательная активность \ подготовка к НОД) 

9.30 – 9.50 

 

НОД 

9.50 – 10.00 Самостоятельная двигательная активность детей 

Самостоятельные игры детей 

http://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki
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10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 11.50 Подготовка к прогулке 

Прогулка 

11.50 – 12.15 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

12.15 – 13.00 Подготовка к обеду 

Обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем 

Самостоятельная деятельность 

15.20– 15.35 Подготовка к полднику 

Полдник 

 

 

15.35 – 18.00 

Игры 

Самостоятельная деятельность детей 

Чтение художественной литературы 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Индивидуальная работа 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы детей старшего возраста от 5 до 6 лет (теплый период) 

Время  Вид деятельности 

 

7.30 – 8.10 

Приход детей в детский сад  

Самостоятельная деятельность 

 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

 

8.20 – 8.35 Самостоятельная деятельность детей 

 

8.35 – 8.50 Подготовка к завтраку 

Завтрак 

8.50 – 10.00 Организация совместной деятельности с детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Подготовка к прогулке 

Прогулка  

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 12.10 Прогулка 

 

12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду 

Обед 

12.50 – 15.20 Подготовка ко сну 
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Дневной сон 

15.20 – 15.40 Постепенный подъем 

Самостоятельная деятельность 

15.40 – 15.55 Полдник 

 

15.55 – 18.00 Игры 

Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Уход домой 
 

 

МОДЕЛЬ ПРИСМОТРА И УХОДА ЗА ДЕТЬМИ, 

организации образовательной деятельности в режимные моменты 

Режимные моменты 

(процессы) 

Особенности организации Образовательная 

деятельность 

 

 

Утренний прием 

 

Санитарно- гигиенические 

процедуры 

Приём детей может проходить как на 

воздухе, так и в помещении.  

В хорошую погоду прием детей в 

любое время года желательно 

проводить на свежем воздухе. 

Закончив прием детей, педагог 

проверяет работу дежурных по уголку 

природы и приглашает детей на 

утреннюю гимнастику.  

После гимнастики идет подготовка к 

завтраку.  

Дежурные ставят столы, остальные 

дети постепенно, по пять-шесть 

человек, идут умываться. 

- сюрпризные моменты; 

- планирование деятельности; 

- чтение, слушание и 

обсуждение; 

- использование 

художественного слова; 

- наблюдение на участке и в 

помещении: за трудом 

взрослых, за природными 

явлениями; 

- ситуативный диалог, 

разговор; 

- рассказывание из опыта; 

- - артикуляционная игра; 

рассматривание книг, 

открыток, альбомов, 

иллюстраций, произведений 

художественного творчества; 
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Подготовка 

к приему 

пищи 

и 

прием пищи 

Режим в группе строится с таким 

расчетом, чтобы двигательная 

активная деятельность, шумные игры 

заканчивались примерно за полчаса 

до еды. Это время используется для 

спокойных игр.  

Перед приемом пищи дети тщательно 

моют руки, а если нужно, и лицо. 

Первыми умываются те, кто ест 

медленнее; они садятся за стол и 

приступают к еде, не ожидая 

остальных.  

Количество времени, отведенное на 

игры, занятия, прогулки, а также 

чередование различных видов 

деятельности не меняются.  

После игр и занятий, требующих 

значительного умственного и 

волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна 

деятельность подвижного характера, 

не связанная с большими усилиями. 

После энергичных движений, 

сильного возбуждения отдыхом для 

детей будут спокойные игры. 

- ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов, подчеркивание их 

пользы; 

- действия по словесному 

указанию; 

- поручения и задания, 

дежурства; 

- презентация меню; 

- сервировка стола; 

- ознакомление с правилами 

этикета; 

самообслуживание; помощь 

взрослым; 

- работа с календарем; 

- словесные игры; 

- участие в расстановке и 

уборке инвентаря и 

оборудования для 

организованной 

образовательной 

деятельности; 

- создание речевой ситуации 

общения; 

- участие в построении 

конструкций для подвижных 

игр и упражнений (из мягких 

блоков, спортивного 

оборудования); 

- ознакомление с правилами 

безопасного поведения при 

проведении режимных 

моментов; 

- называние трудовых 

действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой 

активности детей; 

- использование музыки в 

повседневной жизни детей, в 

игре, в досуговой 

деятельности; 

- привлечение внимания 

детей к оформлению 

помещения, 

привлекательности 

оборудования, красоте и 

чистоте окружающих 

помещений, предметов, 

игрушек; 

- чтение потешек, загадок, 

стихов, поговорок, речевок; 
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Прогулка 

Одевание детей на прогулку 

организуется так, чтобы не тратить 

много времени и чтобы им не 

приходилось долго ждать друг друга. 

Для этого создаются 

соответствующие условия.  

В группы есть раздевальная комната с 

индивидуальными шкафчиками и 

достаточным числом скамеек, чтобы 

ребенку было удобно сесть, одеть 

колготки, штаны или обувь и не 

мешать при этом другим детям. 

Когда большинство детей оденется, 

воспитатель выходит с ними на 

участок. За остальными детьми 

следит помощник воспитателя, затем 

провожает их к воспитателю. Выходя 

на прогулку, дети могут сами вынести 

игрушки и материал для игр и занятий 

на воздухе. 

С целью сохранения здоровья детей, 

выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность 

регулируется индивидуально в 

соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья и погодными условиями. 

Ведущее место на прогулке отводится 

играм, преимущественно подвижным. 

В них развиваются основные 

движения, снимается умственное 

напряжение, воспитываются 

моральные качества. Подвижная игра 

может быть проведена в начале 

прогулки, если непрерывная 

образовательная деятельность была 

связана с долгим сидением детей. 

Окружающая жизнь и природа дают 

возможность для организации 

интересных и разнообразных 

наблюдений. 

Перед окончанием прогулки 

воспитатель организует подвижные 

игры. 

Затем дети собирают игрушки, 

оборудование. 

- игровая деятельность; 

- познавательная беседа; 

- экскурсия, целевая 

прогулка; 

- создание речевой ситуации 

общения; 

- свободные диалоги с детьми 

в играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов;  

- ситуативные разговоры с 

детьми;  

- называние трудовых 

действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой 

активности детей;  

-  обсуждения (пользы 

закаливания, занятий 

физической культурой, 

гигиенических процедур); 

- использование музыки в 

игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке; 

- привлечение внимания 

детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире; 

- использование, создание 

ситуаций для развития у 

детей доброжелательного 

отношения к сверстникам, 

выдержки, 

целеустремленности; 

- создание ситуаций 

педагогических, морального 

выбора; 

- беседы социально - 

нравственного содержания, 

специальные рассказы 

воспитателя детям об 

интересных природных 

явлениях, о выходе из 

трудных ситуаций; 

- ситуативный разговор; 
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Дневной сон Спокойное состояние, необходимое 

малышу перед засыпанием, создается 

воспитателем во время подготовки к 

обеду, в течение обеда и подготовки 

ко сну. 

Полноценный сон детей является 

одним из важнейших факторов их 

психофизиологического 

благополучия и профилактики 

детских неврозов. 

Спокойный сон ребенка 

обеспечивается благоприятными 

гигиеническими условиями его 

организации: отсутствие посторонних 

шумов; спокойная деятельность перед 

сном; проветренное помещение; 

минимум одежды на ребенке; 

спокойное поглаживание, легкая, 

успокаивающая улыбка, укрывание 

детей педагогом. 

В целях профилактики нарушения 

осанки для детей может быть 

предусмотрен сон без подушек по 

рекомендации врача, согласованию с 

родителями. 

Спальные комнаты - в спокойной 

цветовой гамме, оказывающие бла- 

готворное влияние на психическое 

состояние ребенка. Шторы смягчают 

проникающий в спальню свет, 

создавая для ребенка ощущение 

покоя. 

Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или помощника 

воспитателя) в спальне обязательно. 

- релаксационная игра; 

- игровая, занимательная 

мотивация на отдых; 

- использование музыки при 

подготовке ко сну; 

- чтение произведений 

художественной литературы 

перед сном, любимых 

спокойных по содержанию 

произведений для детей; 

- рассказ о пользе сна; 

- беседа о значении сна, об 

основных гигиенических 

нормах и правилах сна. 

 

Постепенный  

подъем 

Постепенный подъем: предоставление 

возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько 

минут. 

Тех детей, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших 

заболевание), поднимают 

последними, дают им возможность 

поспать подольше, но и не 

задерживают в постели больше 

положенного времени. 

- разминка, «ленивая 

гимнастика»; 

- использование музыки; 

взаимопомощь; 

- проговаривание, чтение 

потешек; 

- ознакомление с правилами 

последовательности 

одевания одежды; 

- игровые, дыхательные 

упражнения; 

- воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым 

дорожкам после сна;  

- умывание прохладной 

водой. 



 

111 

 

 

 

Закаливающие, 

оздоровительные процедуры 

Основные требования к организации 

закаливания:  

создание позитивного 

эмоционального настроя; 

учет возрастных и индивидуальных 

особенностей состояния здоровья и 

развития, степени тренированности 

организма ребенка; 

проведение закаливающих 

воздействий на фоне теплового 

комфорта ребенка; 

использование в комплексе 

природных факторов и закаливающих 

процедур; обеспечение воздействия 

природных факторов на разные 

участки тела: различающихся и 

чередующихся как по силе, так и 

длительности соблюдение методики 

выбранного вида закаливания. 

- обсуждения пользы 

закаливания, занятий 

физической культурой, 

гигиенических процедур; 

- использование музыки при 

проведении утренней 

гимнастики; 

- комплексы закаливающих 

процедур (элементы 

закаливающих процедур - 

утренний прием на свежем 

воздухе, умывание 

прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, 

правильно организованная 

прогулка, физические 

упражнения, проводимые в 

легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом 

воздухе; солнечные ванны, 

питьевой режим, 

оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной 

водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание 

рта и горла после еды, 

воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым 

дорожкам до и после сна); 

- оздоровительный бег; 

- утренняя гимнастика; 

- корригирующая, 

дыхательная, пальчиковая 

гимнастика; 

- упражнения и подвижные 

игры в первой и во второй 

половине дня; 

 

 

 

Возрастная 

категория 

детей 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

в неделю в день Продолжительност

ь непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

в первой 

половине дня 

во второй 

половине 

дня после 

дневного сна 

Дошкольный возраст. Виды непрерывной образовательной деятельности: игровая, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы, 

конструирование, изобразительная, музыкальная и двигательная 
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6-й год жизни (старшая 

группа) 

5 часов 50 

минут (350 

мин) 

71 мин 23 минуты 6-й год жизни 

(старшая 

группа) 

5 часов 50 

минут 

(350 мин) 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводится физкультминутка. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Рабочей программы 

и решения конкретных образовательных задач. 

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на 

субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-

значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания 

окружающего мира каждым малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой 

собственный, уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто 

безоговорочно принимать («усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноценные партнеры, носители разнородного, 

но одинаково необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного 

общения состоит в том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, 

согласовать его с задаваемым и тем самым добиться личностного освоения нового 

содержания. 

При реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция 

педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша 

по содержанию обсуждаемой темы. 

Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-оценочной ситуации, а в 

равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть 

«услышанными» взрослым. Реализация задач образовательной программы происходит в 

ходе образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также 

в ходе образовательной  деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах и в совместной деятельности с родителями. 

 

Признаки современной модели организации образовательного процесса 

Ребенок – субъект взаимодействия со взрослым (сотрудничество взрослого и 

ребенка; ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому; ребенок активен не менее 

взрослого). Ребенок не является объектом формирующих воздействий взрослого человека, 

взрослый не управляет (не манипулирует) ребенком, не занимает более активную 

позицию.  

Гибкость в организации образовательного процесса, учет потребностей и интересов 

детей (отказ от регламентации образовательного процесса, использования готовых 

образцов и шаблонов (готовых конспектов занятий) 

Организация детской деятельности в различных, адекватных дошкольному 

возрасту формах – это игра. 

Диалог (общение) взрослого и ребенка. Отсутствие монологического общения 

взрослого с ребенком, преобладания словесных методов работы. 

Рассадка взрослых и детей «по кругу». Взрослый не рассаживает детей напротив 

себя. 

Необязательность участия взрослого в образовательном процессе. 
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Основной мотив участия в образовательном процессе – наличие интереса у 

ребенка. 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста на 2021 - 2022 учебный год 

 
 

Образовательн

ые области 

 

Виды деятельности по 

разделам программы 

Группа 

младшего 

возраста  

(3-4 года) 

Группа 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группа 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группа 

подготовительного 

ко школе возраста 

(6-7 лет) 

НОД 15 минут НОД 20 

минут 

НОД 25 

минут 

НОД 30 минут 

Перерывы между НОД не менее 10 минут 

В 

неделю 

В год В  

недел

ю 

В 

год 

В  

недел

ю 

В 

год 

В 

недел

ю 

В год 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игровая деятельность  

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

Познавательно

е развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (формирование 

целостной картины мира \ 

ОБЖ безопасность) 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП
8
) 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(моделирование/конструиров

ание) 

0,25 9,5 0,25 9,5 0,5 19  0,5 19 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 1,75 66,5 1,75 66,5 1,75 66,5 1,75 66,5 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

1 38 1 38 1 38 2 76 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

0,25 9,5 0,25 9,5 0,5 19 0,5 19 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

0,25 9,5 0,25 9,5 0,5 19 0,5 19 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

0,25 9,5 0,25 9,5 0,25 9,5 0,25 9,5 

Художественный труд     0,5 19 0,5 19 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность 2,75 104,5 2,75 104,

5 

2,75 104,

5 

2,75 104,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое 

развитие / 

познавательно

е развитие / 

социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

- ОБЖ – здоровье 

- Формирование здорового 

образа жизни 

0,75 28,5 0,75 28,5 0,75 28,5 0,75 28,5 

Художественн

о-эстетическое 

развитие / 

речевое 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора
9
 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,5 

 

19 

 

0,5 

 

19 

                                                      
8
 Формирование элементарных математических представлений 

9
 Учебно-методический комплект «Мы живем на Урале» 
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развитие 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

 

Музыкальная деятельность
10

 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,25 

 

9,5 

 

0,5 

 

19 

 

0,5 

 

19 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность
11

 0,25 9,5 0,25 9,5 0,5 19 0,5 19 

Итого  10 380 10 380 12 456 13 494 

Процентное соотношение обязательной части к 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

13 % 

 

13 % 

 

12 % 

 

13 % 

Коррекция речевых нарушений 

(логопедический пункт) 

Диагностирован

ие, 

консультирован

ие родителей 

Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми 

от 15 до 25 минут не 2 - 3 раз в неделю 

Продолжительность непрерывной 

образовательной нагрузки 

Не более 

 15 минут 

Не более  

20 минут 

Не более  

25 минут 

Не более 

30 минут 

Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности по физическому 

развитию 

 

15 минут 

 

20 минут 

 

25 минут 

 

30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине 

дня 

 

30 минут 

 

40 минут 

 

45 минут 

 

1 час 30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во второй половине 

дня 

 

- 

 

- 

 

Не более 25 – 30 минут в день 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности старшей группы детей от 5 

до 6 лет 

 

День недели Время  ННОД 

 

Понедельник  9.00 – 9.25 Познавательное развитие  

(ФЦКМ \ ОМ) 

10.00– 

10.25 
Физическая культура 

 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Вторник  9.00 - 9.25 Коммуникативная деятельность  

 

10.00 –

10.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 10.35-11.00 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Среда  9.00 – 9.25 Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

9.35-10.00 
Художественно-эстетическое 

развитие (лепка \ аппликация) 

11.00 – 11.25 

 
Физическая культура (на улице) 

 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Четверг  9.00 – 9.25 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.00 – Физическая культура 

                                                      
10

 Танцы и песни народов Урала 
11

 Подвижные игры народов Урала 
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10.25  

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Пятница  9.00 – 9.25 Коммуникативная деятельность 

10.00-10.25 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

 

Формы совместной и самостоятельной деятельности детей в режимные моменты 

 

День 

недели 

Утро  Прогулка  Вечер  

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1.Беседа с детьми: 

социально-нравственное 

воспитание; 

-экологическая тематика; 

валеологическая тематика. 

2. Пятиминутка здоровья: 

логогимнастика + пальчиковые 

игры; 

фонетическая ритмика. 

3. Речевые дидактические игры: 

- речевые логические пары; 

-игры на развитие 

фонематического слуха. 

4. Подвижные игры: 

со стихотворным текстом; 

на формирование 

пространственных 

представлений. 

Труд в уголке природы. 

Формирование трудовых навыков 

(дежурство). 

Наблюдение за объектами 

живой природы. 

Формирование 

элементарных трудовых 

навыков. 

Подвижные игры на 

развитие координации 

движений. 

Развитие основных 

физических упражнений. 

Игротека 

1.Круг детского чтения. 

Заучивание 

стихотворений: 

по рисункам; 

по слуховому 

восприятию. 

2. Дидактические игры: 

на классификацию; 

развитие зрительной 

памяти. 

Игры математического 

характера. 

Логогимнастика 

(индивидуальная работа). 

Подвижная игра. 

Сюжетно-ролевая игра. 

В
то
р
н
и
к
 

1.Индивидуальные беседы: 

-на валеологическую тематику; 

- этические беседы; 

Воспитание культурно - 

гигиенических навыков. 

Дидактические игры на развитие 

творческого воображения: 

-игры графического характера; 

-словесные игры. 

. Пятиминутка здоровья: 

- логогимнастика + гимнастика 

для профилактики зрения. 

5. Подвижная игра с правилами. 

Наблюдение за объектами 

неживой природы. 

Формирование трудовых 

навыков и навыков 

коллективного труда. 

Народные подвижные игры. 

Развитие основных 

физических упражнений. 

Умелые ручки 

Круг детского чтения: 

чтение сказок писателей 

мира. 

Индивидуальная работа 

по конструированию: 

- упражнение в 

вырезывании из бумаги; 

-изготовление поделок из 

природного материала. 

3. Конструирование по 

образцу: 

по словесному указанию; 

по представлению. 

Логогимнастика, 

пальчиковые игры 

(индивидуальная работа). 

Дидактические игры на 
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развитие сенсорных 

эталонов. 

Народные игры. 

 

С
р
ед
а 

1.Развивающие игры по 

познавательному развитию: 

на логическое мышление; 

игра-экспериментирование 

2. Индивидуальная работа по 

развитию мелкой моторики рук: 

- предварительная работа к 

занятию изобразительного цикла. 

3. Пятиминутка здоровья: 

логогимнастика + пальчиковые 

игры; 

фонетическая ритмика. 

Индивидуальная работа по 

речевому развитию: 

-игры на грамматический строй 

речи; 

-игры на обогащение словаря. 

Подвижная игра 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 

Формирование 

экологического поведения в 

природе. 

. Формирование трудовых 

навыков и навыков 

коллективного труда. 

Народные подвижные игры. 

Развитие основных 

физических упражнений. 

Игротека 

Развлечения. 

Формирование навыков 

коллективного труда: 

хозяйственно-бытовой 

труд детей. 

Развитие творческого 

воображения: 

творческое 

рассказывание; 

театрализация, игры- 

драматизации. 

4. Сюжетно-ролевая игра: 

-работа по расширению 

тематики игр; 

-обогащение 

содержательной стороны 

игры. 

Ч
ет
в
ер
г 

Общение по теме сюжетно- 

ролевой игры: 

-решение проблемных ситуаций; 

-обогащение опыта по теме 

сюжетно-ролевой игры. 

Индивидуальная работа по 

речевому развитию: 

-работа над выразительностью 

речи; 

-работа над речевым дыханием, 

силой голоса 

-обогащение словаря 

-развитие фонематического слуха 

Трудовые поручение в уголке 

природы. 

Подвижная игра на формирование 

умения удерживать тело. 

Пятиминутка здоровья. 

Наблюдение за транспортом 

(виды транспорта). 

Формирование трудовых 

навыков. 

Подвижные игры. 

Развитие основных 

физических упражнений. 

Умники и умницы 

Круг детского чтения: 

чтение народных сказок. 

Дидактические игры на 

развитие психических 

процессов: 

памяти; - внимания; 

пространственной 

логики. 

Индивидуальная работа 

по формированию 

навыков у детей к 

занятиям 

изобразительного цикла. 

Народные игры. 

Формирование навыков 

художественно-

поисковой деятельности: 

-рассматривание картин; 

- рассматривание 

иллюстраций. 
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П
я
тн
и
ц
а 

1. Дидактические игры: 

на формирование 

пространственных эталонов; 

восприятия эталонов цвета; 

восприятия эталонов величины и 

формы. 

игра-экспериментирование. 

Фонетическая ритмика. 

Индивидуальная работа по 

звуковой культуре речи. 

Дидактические игры на развитие 

связной речи. 

Воспитание культурно- 

гигиенических навыков. 

Формирование трудовых навы- 

ков (дежурство). 

Наблюдение за явлениями 

общественной жизни, 

обогащение личного опыта 

ребенка. 

Подвижные игры: 

с правилами; 

сюжетные подвижные игры. 

Формирование трудовых 

навыков. 

Развитие основных 

физических упражнений 

Я и природа 

1. Круг детского чтения: 

жанры малого фольклора, 

загадки; 

народные сказки.  

2.Бесды и общение: 

на тему экологии и 

валеологии; 

игры - драматизация. 

3. Круг детского чтения: 

чтение рассказов о 

природе; 

чтение сказок и 

рассказов, главными 

героями которых 

являются маленькие дети 

и детеныши животных. 

Пальчиковые игры. 

Подвижная игра. 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основу реализации тематического принципа построения Рабочей программы 

положен примерный календарь праздников, который обеспечивает: 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего 

периода освоения Рабочей программы; 

- «технологичность работы педагогов по реализации Рабочей программы (годовой 

ритм: подготовка к празднику - проведение праздника, подготовка к следующему 

празднику - проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников. 

Формы работы по подготовке и реализации темы детей 5-6 лет могут быть 

использованы (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.). 

Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в 

группе и в центрах развития с активным участием детей и их родителей. 

Для реализации одной темы предусмотрено уделять времени от одной до двух 

недель. 

В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговое 

мероприятие. Тематическое содержание реализуется в ходе непосредственно 

образовательной деятельности, образовательной деятельности в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения является примерный календарь праздников. 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий  

Группа детей старшего возраста: 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, 

«Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни 

рождения детей. 
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Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. 

Глинка — основоположник русской  музыки», «О творчестве  С.  Я. Маршака», «Стихи 

К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», 

«Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, 

пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей, детских 

музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, 

стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», 

«Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, 

пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных 

сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние 

состязания», «Детская Олимпиада». 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», 

«Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, 

прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами 

Примерная циклограмма Рабочей программы выстроена в соответствии с 

примерным календарем праздников. 

При использовании циклограммы образовательной деятельности необходимо 

учитывать следующее: 

- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики 

осуществления образовательного процесса и может быть: как сокращено, так и увеличено 

(дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями); 

- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса Международными и Российскими 

праздниками или событиями; 

- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной 

датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно 

распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами; 

- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами в соответствии 

с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления 

образовательного процесса, промежуточными результатами освоения Рабочей программы, 

тематикой праздника; 

- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы 

проведения праздника, формы работы по подготовке к празднику носят 

рекомендательный характер; 

- формы подготовки и проведения праздников носят интегративный характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач 

психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения 

Рабочей программы педагога. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды 

Развивающая среда выстраивается на следующих принципах: 
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- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих 

воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 

- учета полоролевой специфики - обеспечение предметно-развивающей среды, как 

общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей края. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, 

формирует чувство защищенности и уверенности в себе, обеспечивает влияние на 

эмоциональную атмосферу образовательного процесса через центры развития как условие 

развития самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста. 

Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих 

ребенку самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий материал. 

Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с 

психолого - педагогическими задачами комплексно тематического плана организации 

процесса образования детей, их индивидуальными интересами и потребностями. 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку поддержку 

детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

 

Материалы и 

оборудование 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

Игровая 

деятельность 

В старшей группе предметная игровая среда должна быть 

существенным образом (если не сказать — радикально) изменена, по 

сравнению с младшими группами. Постоянные сюжетообразующие 

наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 

сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организуют 

среду под замысел. Тематические «зоны» редуцируются до ключевого 

маркера условного пространства, а «начинка» этого пространства 

(подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) 
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располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости. 

Так, довольно подробно обставленная в младших группах «кухня» для 

крупных кукол, в этой возрастной группе уже должна быть 

представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах; кукольная 

«спальня» и «столовая» — одной кукольной кроватью, столиком и 

диванчиком, которые легко перемещаются; все остальное может быть 

достроено детьми из крупных полифункциональных материалов. 

Универсальная "водительская" зона также становится мобильной и 

представлена штурвалом или рулем на подставке, который легко 

переносится с места на место, или скамеечкой на колесах со съемным 

рулем. Пара низких (30-50 см.) пятичастных ширм обеспечивает 

«огораживание» любого условного игрового пространства (дома, 

корабля и пр.). Трехчастная ширма с раздвигающейся шторкой служит 

подвижным и универсальным заместителем «магазина», «кукольного 

театра» и т.п. 

Продуктивная 

деятельность 

Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности 

хранится в коробках, в которых он приобретен. 

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не 

расставлять на полках, а тоже убрать в коробки. 

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных 

полках (в открытом виде). 

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, 

свободной деятельности желательно осуществлять за столами, которые 

поставлены в круг или буквой «П». За столами должно быть 

предусмотрено место и для воспитателя. 

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям 

возраста. Дети 5-6 лет еще остро нуждаются в своевременном участии 

взрослого (поддержка, помощь, совет). А школьный тип расстановки 

мебели психологически разъединяет детей друг с другом и ставит 

педагога в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую 

минуту прийти на помощь ребенку. Столы накрываются клеенками, на 

них размещаются все имеющиеся ножницы, клей ПВА, бумага (белая, 

цветная, в клетку, в линейку, оберточная и т. п.). В начале года вместе с 

родителями дети изготавливают сумочку-пенал (на молнии, кнопках и 

т.п.). Эти сумочки раздаются детям, а кисти маркируются родителями. 

Баночки для промывания кистей (большая — 0,5 л — для промывания 

"по- черному" и маленькая — 0,25 л — для ополаскивания) могут быть 

общими и вместе с наборами гуаши храниться в нижней части шкафа 

воспитателя, чтобы по окончании занятий дети могли убирать их на 

место. 

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и 

использованию изобразительных материалов оказался чрезвычайно 

полезным, так как способствует организованности и формированию у 

каждого ребенка бережного отношения к материалам и чувства личной 

ответственности за их состояние. 

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после 

полного 

высыхания попадают в распоряжение детей. Они могут хранить их в 

индивидуальных папках, забрать домой или оставить в группе. 



 
 

  

Познавательно- 

исследовательска

я деятельность 

Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в 

младших 

группах. Для объектов исследования в действии должен быть выделен 

рабочий стол, вокруг которого могут стоять или сидеть несколько детей 

(в этом возрасте очень важно обеспечить возможность работы в общем 

пространстве со сверстниками); рядом следует расположить полку 

(низкий стеллаж) с сооветствующим материалом. Образно-

символический и знаковый материалы компактно располагаются в 

коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям полках 

шкафа, стеллажей. Этот материал дети могут свобод- 

но брать и располагаться с ним в удобных, спокойных местах 

группового помещения (индивидуально или со сверстниками). 

Двигательная 

активность 

В этой возрастной группе необходимо иметь «Физкультурный уголок» 

— тележку на колесах. В нем находятся короткие гимнастические 

палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские обручи, 

кольца. «Физкультурный уголок» располагается в углу комнаты. 

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы 

(серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в 

ящиках, которые располагаются вдоль стены. 

Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет 

батарей. В средней группе хорошо иметь деревянную стенку (высота 

150 см) для формирования правильной осанки, расположенную возле 

входной двери группы. 

С целью развития интереса у детей к разным видам упражнений с 

использованием пособий следует некоторые предметы и пособия 

хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в 

группе. 

Центры развития детей в групповых помещениях 

Образовател

ьная область 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра 



 
 

  

Познаватель

ное  

развитие 

Центр познания 

Центр 

конструктивной 

деятельности 

Развитие и обучение детей средствами игровой 

предметности. 

Стимулирование и развитие познавательной 

активности ребенка. 

Развитие системы элементарных математических, 

экологических, естественно - научных представлений, 

физических, коммуникативных, художественно-

эстетических навыков. 

Формирование элементарных научных экологических 

знаний, доступных пониманию ребенка – 

дошкольника. 

Развитие чувства прекрасного к природным объектам 

и явлениям через восприятие музыки, произведений 

художественно-литературного творчества. 

Приобщение к чтению познавательной и 

художественной литературы. 

Развитие умения и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 

объектами), а также навыков элементарной 

природоохранной деятельности в ближайшем 

окружении. 

Формирование трудовых и безопасных навыков по 

уходу за растительными и животными объектами. 

Воспитание стремления к соучастию в деятельности 

взрослых по защите природных объектов и 

сохранению качества окружающей среды, заботе о 

ближайшем природном окружении. 

Речевое 

развитие 

Центр речевого 

развития; 

Центр  

«Здравствуй 

книжка» 

Стимулирование и развитие речевой активности 

ребенка. 

Развитие всех компонентов речевой системы. 

Формирование коммуникативных навыков. 

Развитие мелкой и крупной моторики. Умение 

манипулировать с предметами. 

Развитие эмоционально-чувственной сферы на 

примерах литературных произведений. 

Ознакомление с грамматическими конструкциями 

связной речи через восприятие народного 

произведения в любой форме (сказка, миф, легенда, 

сказ). 

Развитие представлений о нравственных качествах: об 

уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и 

зле, о героизме и трусости, о щедрости и жадности, 

определяющие нормы поведения детей после 

прочтения литературных произведений. 

Воспитание культуры речи, речевого поведения, 

чтения. 

Формирование потребности рассматривать книгу, 

беседовать по поводу ее содержания. 

Развитие литературной речи, художественно-

творческого потенциала. 

Развитие интереса к художественной литературе. 

Воспитание привычки к аккуратному обращению с 



 
 

  

книгой. 

Воспитание эмоционального отношения к героям 

художественно-литературных произведений 

средствами музыкальных произведений разных 

жанров, желание создавать яркие выразительно-

изобразительные образы литературных героев. 

Приобщение к миру уральской художественной 

культуры через сказки, сказы, легенды, мифы народов 

России, Среднего Урала, творчество известных 

писателей литературных произведений для детей. 

Развитие понимания нравственно-этических 

отношений героев художественных произведений. 

Физическое 

развитие 

Центр 

физического 

развития и 

сохранение 

здоровья 

Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности. 

Организация самостоятельной двигательной 

активности на основе использования накопленных 

знаний, средств и методов в области физической 

культуры. 

Профилактика негативных эмоций. Формирование 

способности контролировать свои эмоции в движении. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции 

в речи. 

Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности. 

Развитие самооценки собственных достижений в 

области физической культуры. 

Формирование навыка выполнения правил 

безопасного использования физкультурного 

оборудования. 

Формирование необходимых культурно-

гигиенических навыков: умение самостоятельно и 

правильно мыть руки после занятий физическими 

упражнениями и играми. Формирование умения 

самостоятельно устранять беспорядок в одежде, 

прическе, после занятий физическими упражнениями 

и после игр. 

Развитие потребности в творческом самовыражении 

через физическую активность. 

Развитие умения налаживать отношения со 

сверстниками в совместных видах физической 

деятельности в соответствии с принятыми правилами 

и нормами. 

Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, 

видами спорта, спортивными сооружениями, 

оборудованием, великими достижениями российских, 

уральских спортсменов в области спорта. 

Развитие представлений детей об основных способах 

обеспечения и укрепления доступными средствами 

физического и психического здоровья. 

Формирование валеологических основ и основ ОБЖ. 

Формирование представлений о том, что полезно и что 

вредно для здоровья; что безопасность зависит и от 



 
 

  

самого ребенка, от соблюдения гигиенических правил, 

от умения предвидеть и избежать возможную 

опасность. 

Формирование представлений о культуре здоровья и 

путях его сохранения, развития. 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

- Центр изобра- 

зительной 

деятельности 

Поддержание и развитие у ребенка интереса к 

изобразительной деятельности. 

Формирование навыков изобразительной 

деятельности. 

Воспитание эстетических чувств. 

Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 

Формирование умения определять жанры живописи: 

натюрморт, портрет, пейзаж 

Формирование умений использовать различные 

материалы (природный, бросовый) с учетом присущих 

им художественных свойств, выбирать средства, 

соответствующие замыслу, экспериментировать с 

материалами и средствами изображения; 

Формирование интереса и способность проникаться 

теми чувствами, переживаниями и отношениями, 

которые несет в себе произведение искусства. 

Приобщение детей к театральному искусству через 

знакомство детей с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; 

- Центр 

музыкально- 

театрализованной 

деятельности 

Поддержание и развитие у ребенка интереса к 

музыкальной и театрализованной деятельности. 

Воспитание эстетических чувств. 

Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 

Воспитание у детей основы музыкально-

эмоциональной культуры. 

Формирование легкость и ловкость исполнения 

основных естественных движений (различных видов 

шага, бега, прыжков). 

Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, 

умение пользоваться эмоционально-образным 

словарем. 

Социально- 

коммуникати

вное 

развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Центр 

социализации 

Обеспечение активизации всего чувственного 

аппарата ребенка для познания окружающего мира и 

успешной социализации в нем, через игровые виды 

деятельности. 

Стимулирование коммуникативно–речевой, 

познавательной, эстетической деятельности детей. 

Обеспечение комфорта и эмоционального 

благополучия детей. 

Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при 

действиях с травмоопасными предметами; 

Развитие представления о поступках, людей (великих, 

известных) как примерах возможностей человека. 



 
 

  

Развитие этически ценных форм, способов поведения 

и отношений с людьми: коммуникативных навыков, 

умения устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

Формирование трудовых навыков по уходу за 

растительным и животным миром.  

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Развивать осознание своих физических возможностей 

на основе представлений о своем теле; 

Формирование трудовых умений и навыков, основ 

безопасности в разных видах труда. 

Формирование умения осуществлять коллективную 

деятельность, способность радоваться достижениям в 

трудовой деятельности других детей. 

Формирование представлений о трудовой 

деятельности людей (в первую очередь с 

деятельностью членов семьи и близких): о 

профессиональной деятельности (кто и где работал и 

работает); о бытовой деятельности (домашние дела и 

их распределение между членами семьи); об 

увлечениях и хобби. 

 Центр 

«Безопасность» 

Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности 

Формирование навыка выполнения правил 

безопасного использования физкультурного 

оборудования. 

Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при 

действиях с травмоопасными предметами 

 

Функционал

ьная 

направленн

ость 

Вид помещения Оснащение.  

Оборудование. ТСО. 

Обоснование 

необходимых 

изменений в 

имеющихся 

условиях (при 

необходимости) 

Социально- 

коммуникати

вное 

развитие 

1. Групповое 

помещение 

Игровые центры для сюжетно-

ролевых игр 

Группа для детей от 5 до 6 лет: 

«Парикмахерская» (трюмо, 

фартук, халат, коробочки для 

крема, фен, расчески, банты, 

резинки для волос, заколки, 

щипцы для завивки); 

«Магазин» (касса, весы, сумки, 

корзины для продуктов, 

кошелек, игрушки, витрина); 

 



 
 

  

«Больница» (медицинский 

халат, шапочка, фонендоскоп, 

градусник, шприц, горчичники, 

вата, бинты, набор доктора, 

телефон); 

«Дом» (посуда, диван, стол, 

стулья, кухня, гладильная доска, 

одежда, куклы, коляски для 

кукол, кроватка, кухня, стол, 

стулья, диван, кресла); 

«Уголок ряженья» (наборы 

костюмов для ряженья, зеркало); 

«Гараж» (машинки, гараж для 

транспорта, макет улицы, 

большой конструктор). 

Автомобили (крупного размера). 

Автомобили (разной тематики, 

мелкого размера).  

Автомобили (среднего размера). 

Зона конструирования (большой 

модульный конструктор, 

пирамидки разного размера, 

конструктор деревянный, Лего 

среднего размера ) 

«Зоопарк» (наборы диких 

животных, птиц, земноводных и 

водоплавающих). 

 



 
 

  

Познавательно

е развитие 

Речевое 

развитие 

2. Центры 

развития 

Зона для организации 

непосредственно 

образовательной деятельности: 

- Центр экспериментирования - 

набор пробирок большого 

размера, лупа, шпатель, 

микроскоп, предметы разных 

фактур, чаша, весы.  

Набор из рычажных весов с 

объемными чашами и 

комплектом гирь и разновесов 

для измерения и сравнения масс 

и объемов.  

Набор из объемных элементов 

разных повторяющихся форм, 

цветов и размеров на общем 

основании для сравнения.  

Часы игровые.  

Плавающие и тонущие 

предметы (губки, дощечки, 

металлические предметы, 

предметы из резины, 

пластмассы и пр.); 

Разнообразные бытовые 

предметы для исследования 

(часы, телефон и пр.);  

Приборы, в том числе детские 

(лупы, бинокли, калейдоскопы, 

зеркальца, электрические 

фонарики, метроном, магнитные 

игрушки);  

Игрушки из разных материалов 

и разной плотности (из тканей, 

резиновые, деревянные, 

пластиковые и др.); 

Пластические материалы (глина, 

тесто);  

Материалы для пересыпания и 

переливания (пустые 

пластиковые бутылки, банки, 

фасоль, горох, макароны и пр.); 

Трубочки для продувания, 

просовывания;  

Игрушки с секретами и 

сюрпризами (коробочки и 

пеналы с подвижной крышкой, 

шкатулки с разными 

застежками, головоломки, 

наборы для игр, включающих 

решение проблемных ситуаций);  

«Волшебный мешочек», 

наполняемый мелкими 

 



 
 

  

предметами и игрушками; 

Книги, открытки, альбомы, 

аудио - видеоматериалы, 

знакомящие детей с явлениями 

природы, жизнью животных и 

растений. 

- Центр конструирования. 

Наборы для мальчиков и 

девочек (машины, город, 

строительство, набор 

строительных пластин, 

животные, железная дорога и т. 

п.).  

Мозаика из пластика: основа со 

штырьками и плоскими 

элементами 8 цветов (основные 

и дополнительные) с 

отверстиями для составления 

изображений по образцам или 

произвольно.  

Мозаика разной степени 

сложности.  

Мозаика с крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и крупными 

фигурами.  

Набор военной техники 

(мелкого размера). 

 Набор знаков дорожного 

движения.  

Набор из мягкого пластика для 

плоскостного конструирования. 

Набор инструментов для 

ремонтных работ 

(пластмассовый). 

- Уголок природы (природный 

материал, коллекции диких и 

домашних животных, 

насекомых, поделки из 

природного материала, 

календари природы и погоды, 

цветы, игры и методический 

материал). 

 Настольно-печатные, 

дидактические игры 

природоведческого содержания. 

Природный материал. 

Календарь наблюдений за 

состоянием погоды, за 

растениями, животными. 

Литература природоведческого 

содержания (по изучаемой и 



 
 

  

изученной теме).  

Книги и иллюстрации о 

сезонных изменений природы, 

иллюстрации с животными 

(дикие и домашние, их 

детеныши). 

- Центр речевого развития 

(наглядные пособия (книги, 

иллюстрации), отражающие 

разные занятия детей и 

взрослых; картинки и 

фотографии, изображающие 

разные эмоциональные 

состояния людей (веселый, 

грустный, смеющийся, 

плачущий, сердитый, 

удивленный, испуганный и др.), 

их действия, наглядный 

материал и игрушки, 

способствующие развитию 

толерантности (картинки 

изображающие представителей 

разных рас и национальностей; 

животных и т.п.);  

Пособия для развития мелкой 

моторики рук.  

Пособия на поддувание.  

Подбор дидактических игр, 

иллюстраций о животном и 

растительном мире, о человеке, 

о предметном мире. 

Иллюстрации к скороговоркам, 

поговоркам, пословицам, 

загадкам, стихотворениям. 

Наличие разнообразных 

пособий на выработку 

правильной воздушной струи.  

Картотека пальчиковых игр. 

Массажные мячики, щетки. 

Дидактические игры «Сложи 

картинку» (из 15 кубиков), 

пазлы (на 10 – 15 элементов), 

шнуровки. 



 
 

  

Художественн

о - 

эстетическое 

развитие 

3. Центры в 

группе 

- Центр чтения.  

Портреты писателей.  

Подбор художественной 

литературы по жанрам.  

Книжный уголок: книжки-

малышки, сказки, песенки, 

потешки, загадки, считалки; 

рассказы в картинках, книги 

писателей и поэтов.  

Портреты писателей.  

Подбор художественной 

литературы по жанрам, тематике 

соответствующей 

перспективному 

(тематическому) плану. 

Иллюстрации.  

Энциклопедии типа «Что такое? 

Кто такой?». 

- Центр изобразительного 

искусства.  

Наличие демонстрационного 

материала по ознакомлению 

детей с разными видами и 

жанрами искусства, народно-

декоративного и прикладного 

творчества. 

Наличие образцов рисования, 

лепки, вырезания.  

Детские рисунки.  

Мольберт.  

Наличие образцов (игрушки, 

бытовые предметы, предметы 

народных промыслов). 

Материалы и  инструменты для 

изобразительной  деятельности  

и  ручного труда: краски, 

кисточки, пластилин, стеки, 

палитра, бумага разных 

размеров, клей, ножницы. 

Познавательная и 

художественная литература. 

Обводки, трафареты с 

предметным изображением, 

геометрическими фигурами. 

Раскраски с разным 

количеством (размером) 

предметов, животных (один – 

много, длинный – короткий и 

т.д.).  

Восковые и акварельные мелки, 

цветной мел.  

Фломастеры.  

 



 
 

  

Гуашевые краски и кисти. 

Цветные карандаши.  

Раскраски.  

Образцы декоративно-

прикладного искусства, 

иллюстрации и альбомы по 

данной теме для 

рассматривания.  

Мольберты. 

Лото «Цвета» с простыми 

картинками и изображениями 

геометрических фигур, 

окрашенных в четыре основных 

цвета (красный, желтый, 

зеленый, синий). 

- Музыкальный уголок 

(фотографии музыкальных 

инструментов; игрушечные 

музыкальные инструменты: 

барабаны, ложки., бубен). 

Шумелки.  

Колокольчики.  

Металлофон.  

Игрушки-самоделки (не 

озвученные): гармошка, 

балалайка.  

Музыкальный молоточек. 

Колонка.  

Флешка (песенки, музыкальные 

сказки, программный материал, 

«голоса природы»).  

Лесенка из 3-х ступенек. 

Дидактические игры и 

упражнения типа: «Солнышко и 

дождик». 

- Театрализованная зона 

(оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-персонажей 

сказок, ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.); 

карнавальные костюмы, маски; 

фланелеграф с набором 

персонажей и декораций; 

различные виды театров 

(настольный плоскостной, 

магнитный, теневой); 



 
 

  

Физическое 

развитие 

4. Центры в     

группе 

1. Центр физической культуры и 

сохранения здоровья ребенка. 

Иллюстрации, картинки по 

гигиене.  

Плакат «Что мы делаем в разное 

время дня» (режимные 

моменты, культурно – 

гигиенические навыки. 

Спортивный инвентарь: мячи, 

скакалки, кегли, обручи и др. 

Предметное оснащение для 

самостоятельной двигательной 

деятельности.  

Для укрепления здоровья детей 

– корригирующие дорожки для 

профилактики плоскостопия. 

Кубики маленькие и средние. 

Кольцеброс.  

Мишени на ковролиновой 

основе с набором мячиков  на  

«липучке» (дартс).  

Книги, альбомы по гигиене, 

основам безопасности 

жизнедеятельности.  

Картинки о видах спорта. 

Книги, энциклопедии, альбомы 

о красоте физически развитого 

человека.  

Альбомы «Грибы», «Лечебные 

травы», «Ядовитые растения». 

Художественная и 

познавательная литература о 

сохранении здоровья. 

2.Уголок безопасность. 

Иллюстрации о правилах 

поведения в окружающей 

действительности.  

Дидактические игры по 

правилам уличной, пожарной 

безопасности.  

Макеты, перекрестки с разным 

расположением дорог.  

Наборы разных видов машин, 

дорожных знаков.  

Иллюстрации по ПДД, ПБ, 

познавательная литература. 

Художественная литература о 

правилах поведения 

окружающей действительности. 

 

 

 

 



 
 

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Миссия МДОУ - выполнение государственного заказа и семьи на воспитание и 

развитие детей дошкольного возраста, в ходе реализации основных общеобразовательных 

программ дошкольного образования. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательной учреждение – детский 

сад № 99 реализует основную общеобразовательную программу – образовательную 

программу дошкольного образования (далее – Образовательная программа ДОУ) 

формирование общей культуры; развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств; формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

Рабочая программа педагога группы детей старшего дошкольного возраста от 5 до 

6 лет разработана педагогом самостоятельно с учетом примерной общеобразовательной 

про- граммы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, 

Т.С. Комаровой в соответствии с ФГОС ДО, и является частью Образовательной 

программы ДОУ. 

Срок реализации Рабочей программы 1 год.  

В Рабочей программе учитываются индивидуальные потребности каждого ребенка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые 

условия получения им образования, а также индивидуальные потребности отдельных 

категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья. 

Содержание Рабочей программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и носит личностно-развивающий и 

гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей. 

Рабочая программа обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также при- 

смотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте от 5 лет до 6 лет, по основным 

направлениям развития и образования детей (по 5 образовательным областям): социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

В каждой образовательной области определены виды образовательной 

деятельности с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по реализации 

поставленных задач в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Каждой образовательной области соответствует определенный вид 

образовательной деятельности: 

Физическое развитие 

- Двигательная активность 

- Основы безопасности жизнедеятельности - здоровье  

- Формирование основ здорового образа жизни  

Социально-коммуникативное 

- Игра 

- Общение со взрослыми и детьми  

- Элементарный труд 

- Основы безопасности жизнедеятельности - безопасность 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира  

Конструирование и исследовательская деятельность 

Формирование элементарных математических представлений  

Восприятие художественной литературы и фольклора  

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (развитие связной, грамматически правильной 

речи, активизация словаря, речевое творчество, развитие фонематического слуха) 

Художественно-эстетическое развитие 

- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) Музыкальная 



 
 

  

деятельность 

- Художественный труд 

Образовательная деятельности организуется через следующие формы организации 

образовательной деятельности: 

- Непрерывная образовательная деятельность (НОД); 

- Образовательная деятельность в режимные моменты, совместная со взрослым 

деятельность детей; 

- Самостоятельная деятельность детей. 

Цель деятельности педагога – создание здоровьесберегающего образовательного 

пространства, обеспечивающего развитие воспитанников. 

Основная задача - охрана и укрепление физического и психического здоровья 

ребенка, совершенствование его двигательной активности, формирование ценностного 

отношения к собственному здоровью. 

Для каждой определены специальные задачи, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей развития ребенка и оптимизации на этой основе форм, 

средств образовательного процесса. 

Традиционные формы оздоровления: ленивая гимнастика после сна, воздушные 

ванны, ежедневная утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика, строгое 

выполнение всех режимных моментов, соблюдение двигательного режима в течение дня, 

динамические паузы на занятиях. 

Нетрадиционные формы оздоровления: дыхательная гимнастика, гимнастика для 

глаз.  

Для детей, имеющих нарушения речи в ДОУ функционирует служба 

логопедической помощи. 

Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на предупреждение и 

обеспечение коррекции речи и оказание помощи детям с нарушением речи в ходе 

освоения Рабочей программе педагога по коррекционно-развивающей работе с детьми от 

5 до 7 лет, имеющими нарушения речи в условиях логопедического пункта. 

Одним из важных условий реализации Рабочей программы является 

взаимодействие с семьей. Равноправными субъектами педагогического процесса в 

детском саду являются дети, воспитатели, специалисты, младшие воспитатели, родители. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

            - равноответственность родителей и педагогов. 

Основными традициями старшего группы дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

являются: 

Создание условий для позитивной социализации воспитанников. 

Организация развивающей предметно-развивающей среды, способствующей 

самостоятельности творческой деятельности детей. 

Организация и проведение совместных с родителями творческих проектов. 

Взаимодействие с родителями в форме круглого стола, мастер-классов, 

индивидуального общения. 

Традицией группы является проведение открытых образовательных мероприятий 

для родителей. Особое внимание уделяется воспитанию трудолюбия у детей, желания 

помогать взрослому. 

Адрес: 620062, г. Екатеринбург, ул. Малышева 107-а. тел: 385-67-25. E-mail: 

det.99@yandex.ru, сайт

mailto:det.99@yandex.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

  

 


