MY3bIKAJ/IbHAA ANTEKA

Eule B ApEBHOCTU MEAVKM NONATaNU, YTO My3blKa CNOCOBHa BbINEUUTL YenoseKka. MHorue BuaHble
AEATeNN, KaK MeAMLVHbI, TaK U UCKYCCTBA, CYMTANMU CUNY BO3AEACTBMA MY3bIKM HA YENOBEKA Leneb-
HOWM. A BO3aeiicTBME MY3bikK Ha pebeHKa HeoueHMMO. My3biKa cnocobHa peryaupoBaTh COCTOAHUE
AyWW pebeHKa: OHa NomoraeT eMy NPeoAoNeTb HeYBEPEHHOCTb, PaCTEPAHHOCTb, NeYans, cTpax, 6o-
A3Hb Y€ro-To, NOMOraeT NoAHATb HacTpoeHue, paboTocnocobHoCTb. My3bika NOMOraeT BOCCTaHOBUTL
HepBHYIo cuctemy peberka. Hanpumep, Yepecuyp nepeso3byKaeHHbIM Manbiw 6aarogapa CnoKo-
HOM MEI0ANN MOXKET YCMOKOUTLCA, 8 PUTMUYHAA My3blKa cnocobHa B3604pUTL HepeLLMTENbHOTO pe-
beHKa.

Moa My3biKy BbICTPanBaETCA PUTMUKA OPraHM3mMa, NPy KOTOPoi GU3MON0rMYecKme peakuum npo-
TekaloT Hanbonee apdexTnsHo. Mpn ymeno noao6paHHON MENOANM CHUKAETCA YTOMAEHUE, YayYLLa-
eTCA CaMOYyBCTBUE.

B Knaccuueckylo penakcauMoHHYI Nporpammy BXO4AT CneaytoLLue Npou3seaeHUA:

° A. Buansau: «3uman,

e @. llybepT: «ABe Mapua» nau 2-a 4acTb 8- cUMPOHMM.

* U.-C. Bax: «Apua 13 ctoutbl Ne 3» an meaneHHble yactv us bpaHaeHByprekux KOHLEpTOB.

¢ B. bennuHu: «KagatuHa Hopmbi».

e J1. BaH BeTxoBeH: BTOpble YacTu GopTenbaHHbIX coHaT 8, 14, 23.

* [1. YallikoBCKMiA: aHAaHTe KaHTabune u3 5-i cumpoHum.

* I1. YalkoBcKuiA: «MioHb» 1 «OKTABPbLY U3 UMKna «BpemeHa rogan.

* [1. WocTakosuy: «<PomaHc M3 knHodunbma ,08oa"».

K akTMBMPYIOWMM HacTpOeHMe My3biKaabHbIM NPOU3BEAEHNAM OTHOCATCS:

* B. A. MouapT: nepsble 1 TpeTbK YacTh U3 GOPTENUaHHbIX COHAT U KOHLEPTOB, «PoHA0» U3 «Ma-
NEHbKOW HOYHOM CepeHazbl», OTPLIBKU U3 onepsl «BonwebHaa dnelitar.

* M. YarKosckwit: Banbebl M3 6anetos, «Ha Tpolike» u3 «BpemeH roaa», oTpbIBOK U3 duHana 4-i
CUMPOHUMU.

¢ A. BuBanbau: «BecHan.
¢ C. Npokodbes: 1-a YacTb 1- cumdoHUN.
® M. lMuHKa: «PomaHcbi».

* J1. BOKKepUHM: «MeHy3T». e

Kcrtaty, yHuBepcanbHaa mysbika, KOTOPYHO Yalle BCEro «MpPonMCbiBaloT 60/1bHbIM», — 3TO NPouU3-
BegeHua Mouapra.

Mon-my3bika 06nafaeT HaBA3YMBBIM PUTMOM U HE33AKOHUEHHOCTHIO My3bIKaNbHbIX
$pas, NoaToMy cneyranmcTbl He PEKOMEHAYIOT CAYLWaTh ee AeTAM-A0LWKO/Mb-
HUKam.

M 3anomHuUTE elle 04HO: My3blKasibHaA Nporpamma He AOo/MKHA 3a-
TArusaTbca 6onee yem Ha 15—20 MUHYT, U AyyLE, ecau 3To byayT
@ menoguu 6es cnos.

B uenom mysbika pasBMBaeT HaBblK «BCAYLIMBAHMAY, crocob-
CTBYET pa3BuTUio BOOBpaXKeHus, daHTasmu, BOZHUKHOBEHMIO NONO-
YUTENIbHBIX 3MOLMIA.

MomHuTe camoe rnasHoe: My3biKy HaA0 NPONyCcTUTL Yepes cebs. Kak aTo cae-
natb? MpoCcTo TUXOHEYKO nognesaiTe.




