
день 6 № 

Тех 
карты 

день 7 № 

Тех 
карты 

день 8 № 

Тех 
карты 

день 9 № 

Тех 
карты 

день 10 № 

Тех 
карты 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша геркулесовая 

молочная с маслом 
сливочным, 200 

Какао с молоком200 

Батон 
Сливочное масло 

 

10.00- фрукт 

8/4 

 
 

13\10 

 
 

 

 

Каша кукурузная молочная 

со сливочным маслом, 200 
Молоко, 180 

Батон 

Сливочное масло 
Сыр 

 

 
10.00 - фрукт 

5/4 

 
7.386 

 

 
5/13 

Омлет натуральный, 100 

Кофейный напиток с 
молоком, 200 

Батон 

Сыр 
10.00 – фрукт 

2/6 

 
10/1 

 

12/10 
 

 

5/13 

Каша гречневая молочная 

200 
Чай  с молоком 

Батон 

Масло 
Сыр  

 

 
 

 

10.00 – фрукт 

21/2 

12/10 

Запеканка из творога, 100 

Какао с молоком, 200 
Батон 

Масло сливочное 

 
 

10.00 – фрукт 

 

14\4 

 
13\10 

 

 
 

5/13 

Обед  Обед  Обед  Обед  Обед  

Помидор порционный 45 
Суп картофельный с 

бобовыми 200 

Капуста тушеная150 
Бифштекс рубленый 

паровой 80 

Компот из чернослива и 
изюма, 200 

Хлеб пшеничный 25 

Хлеб ржаной 30 
Чеснок 

 
 

4/1 

32/2 
44/3 

 

20/8 
 

4/10 

 

Салат из белокочанной 
капусты с кукурузой луком 

с маслом растительным   

Суп-лапша на курином 
бульоне, 200 

Картофельное пюре, 150 

Суфле из мяса кур паровое, 
80 

Напиток из шиповника, 

200 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Чеснок 

15/1 
 

6/2 

 
3/3 

8/9 

6/10 
 

 

 
7.371-2 

Суп из овощей 
вегетарианский  со сметаной 

200 

Макаронные изделия 
отварные150 

Биточки из мяса говядины 

паровые, 80 
Компот из с/ф и 

шиповника200 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Чеснок 

17/2 
 

8/3 

14/8 
 

8/10 

 
 

7.371-2 

 

Огурец свежий порционный 
50 

Борщ со сметаной, 250 

Каша рисовая рассыпчатая, 
150 

Рыба жареная, 80 

Напиток из клюквы, 180 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Чеснок 

14/2 
 

5/2 

5/3 
 

5/7 

3/10 
 

 

 
7.371-2 

Салат из отварной свеклы  с 
растительным маслом 

Уха рыбацкая, 200 

Каша перловая рассыпчатая, 
150 

Биточки из куры, 80 

Компот из с/ф, 200 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной  

Чеснок 

3/1 
 

 

9/2 
43/3 

 

26/8 
 

15/10 

 
7.371-2 

Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  

Запеканка творожная,100 

Ряженка, 150 

Батон  25 
 

19/5 

7.351 

7.075.5 

Морковь тушеная 100 

Биточки (котлеты) рыбные 

70 
Чай 200 

Батон, кондитерские 

изделия 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

40/8 

10/3 

 
11\10 

 

Каша пшенная  молочная со 

сливочным маслом, 200 

Сдоба обыкновенная, 60 
Чай с сахаром 

9/4 

 

 
6/12 

11\10 

Рагу из овощей, 100 

Йогурт питьевой, 150 

Батон  

9/5 

4.1/1/5 

7.023-5 

Суп молочный с лапшой , 150 

Чай с сахаром 

Пряник, батон 
 

16/3 

8/12 

2/12 
11\10 

 

 
ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ  
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день 1  день 2  день 3  день 4  день 15  

Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  

Каша пшеничная молочная 

со сливочным маслом, 200 

Кофейный напиток на 
молоке, 200 

Батон 

Джем 
10.00 – фрукт 

15\4 

 

13\10 
 

 

5/13 
 

Каша манная  молочная с 

маслом, 200 

Молоко (кипяченое), 180 
Батон 

Сливочное масло 

Сыр 
 

10.00 – фрукт 

4\4 

 

 
 

 

5/13 

Омлет натуральный 100 

Какао с молоком, 200 

Батон 
Масло сливочное  

Сыр  

10.00 – фрукт 
 

 

 
 

 

 

2/6 

 

11//1 
 

12/10 

Запеканка из творога, 100 

Чай с молоком, 200 

Батон 
Масло сливочное 

 

10.00 – фрукт 

2\4 

 

12\10 
 

 

5/13 

Каша ячневая молочная с 

маслом сливочным, 200 

Кофейный напиток на молоке, 
200 

Батон 

Масло 
 

10.00 – фрукт 

 
 

 

22/2 

 

12/10 
 

5/13 

Обед  Обед  Обед  Обед  Обед  

Салат из белокочанной 

капусты со сладкой 

кукурузой ,60 
Суп фасолевый, 200 

Каша гречневая 

рассыпчатая с овощами, 150 
Тефтели из мяса говядины, 

80 

Компот из кураги  и изюма, 
200 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
Чеснок 

19/1 

 

14/2 
 

4/8 

5/10 
 

 

 
7.371-2 

Салат из моркови с 

растительным маслом, 50 

Щи из свежей капусты со 
сметаной, 200 

Картофельное пюре, 150 

Котлета из мяса кур 
паровая 

Компот из с/ф, 200 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Чеснок 

15/1 

 

 
20/2 

 

6/9 
 

 

5/10 
 

 

 
7.371-2 

Помидор порционный, 45 

Суп картофельный со 

сметаной, 250 
Капуста тушеная 150 

Биточки из мяса говядины 

паровые, 80 
Напиток из клюквы, 180, 200 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
Чеснок 

23/1 

 

 
19/2 

 

15/8 
7/10 

 

 
7.371-2 

Огурец свежий порционный, 

45 

Свекольник со сметаной, 250 
Каша рисовая рассыпчатая, 

150 

Тефтели рыбные в соусе,, 80 
Компот из яблок и 

чернослива,200 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Чеснок 

14/2 

 

2/2 
 

7.3/3/4 

8/10 
4/10 

 

 
7.371-2 

Рассольник со сметаной,200 

Картофель отварной, 150 

Салат из белокочанной капусты 
с маслом растительным 50 

Суфле из мяса говядины 80 

Напиток из шиповника, 200 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Чеснок 

9/215/1 

8/3 

15/10 
 

26/8 

6/10 

Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  Уплотненный полдник  

Запеканка  из творога, 100 

Ряженка, 150 
Батон 

 

6/5 

7.351 
7.075-

5 

Зеленый горошек, 25 

Биточки рыбные, 80 
Чай, 200 

Батон 

2/7 

 
11/10 

 

 

Каша  молочная ассорти 

(пшенично-кукурузная) с 
маслом сливочным, 200 

Ватрушка со сметаной, 60 

Чай, 200 
 

11/4 

 
7/12 

10\10 

Морковь тушеная, 100 

Сосиски отварные, 65 
Батон 

Чай 

11/5 

 
4.1/1/5 

7.023-1 

Макаронные изделия отварные 

с сыром, 150 
Биокефир, 150 

Пряник, 20 

 

 

36\1 
11\10 

 


