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        Воспитание. Сложный и одновременно простой процесс. Считается, что 

воспитывать может каждый: родитель, друг, более значимый взрослый и др. 

Но как это «воспитывать» могут сказать далеко не все.   

      Вопрос о том, как выстроить  процесс воспитания эффективно, 

гармонично, не нарушив тонкую грань дозволенности, всегда открыт, о нем 

непрерывно дискутируют и педагоги , и родители .  

     Анализ методов и приемов воспитания позволил  прийти к выводу, что 

воспитывать значит преобразовывать, смещать траекторию в нужном 

направлении. Учитывая то, что время, проведенное в ДОУ составляет 

значимую часть жизни ребенка дошкольного возраста, именно педагогу-

дошкольнику  важно выстраивать воспитательный процесс систематично, в 

соответствии с природосообразностью методов и приемов(чтобы они были 

понятны детям дошкольного возраста), формируя гармоничное восприятие 

окружающего мира.    Освоение понятий любви, взаимоуважения, дружбы, 

семейных и общечеловеческих ценностей, культуры поведения в различных 

ситуациях-это важные составляющие процесса воспитания в детском саду. 

Важно понимать, что визуализация понятий является базовым принципом 

обучения детей , так как у них преобладает наглядно-образное мышление. 

        В процессе воспитания педагогу необходимо сформировать у детей 

правильные представления о системе базовых ценностей, равновесии 

материальных и духовных ценностей как условие успеха и благополучия 

современного человека. Но трудность в том, что все понятия системы 

ценностей носят абстрактный характер, т.е. плохо представимы и, 

следовательно, малопонятны детям. Любовь, уважение, благодарность, 

мастерство – абстракции высокого уровня. Бессмысленно ожидать от ребенка 

адекватных моделей поведения, когда эти понятия не усвоены.  



       Но как показать малышу дружбу? А как объяснить, что любовь это не 

поцелуи и объятия, а нечто совершенно иное. Как показать взаимосвязь 

понятий мастерства, трудолюбия, достатка?  

     Долгие поиски ответов привели нас к уникальной технологии Н.А. 

Кузнецовой «Волновая технология воспитания», которая позволяет показать 

детям невидимое. 

     Ценность технологии заключается во внедрении системы метафорических 

образов, которые разработаны с применением системы опорных образов 

Нормы – гармоничных природных объектов, раскрывающих детям всеобщие 

закономерности развития живых систем (в т.ч. человека и его отношений).  

Система опорных образов Нормы 

  

 
Природный 

объект – 

опорный образ 

Нормы 

 

Метафора 

1 Свет Я – Свет, Свет отношений 

Светлые, темные отношения. Яркие, блеклые отношения 

2 Вода Я – Вода, Чистота, прозрачность отношений 

Прозрачные, мутные, кипящие, ледяные, теплые отношения 

3 Семя Я – Семя, Рост, расцвет отношений 

4 Дерево Я – Дерево, Древо отношений (семьи, рода), Древо мастерства, Древо 

времени, Древо денежной системы РФ. 

5 Цветок Я – Цветок, Цветок жизни, Цветок отношений (дружбы)   

6 Плод Я – Плод, Плод труда (любви, творчества) 

Плод труда. Заработная плата – плод труда человека 

7 Соты Я – Соты, Рисунок отношений: тонкие, невидимые нити отношений 

между людьми. Порядок в отношениях 

8 Чаша Я – Чаша, Дом – полная Чаша (в равновесии материального и духовного 

блага) 

9 Сфера Я – Сфера, Сфера жизни (деятельности, отношений, интересов, 

творчества) 

 

 

На основе свойств и качеств данных образов Нормы педагог формирует 

визуальные метафорические образы (в процессе бесед-визуализаций, 

финансовых игровых кейсов и дидактических игр), которые являются 

эффективным педагогическим инструментарием формирования у 

воспитанников гармоничного представления о духовно-нравственных 



качествах личности человека. В результате свойства, качества этих метафор 

устойчиво ассоциируются у детей с человеком, процессами его 

жизнедеятельности, духовно-нравственными качествами личности, а также с 

нормами гармоничного взаимодействия и поведения.  

Введение визуальных метафорических образов, сформированных на 

основе природных объектов, позволяет вводить ребенка в мир универсалий, 

актуальных на всех возрастных этапах. При этом показывать в образно-

символической форме незримое – базовые ценности высокого уровня 

абстракции и, одновременно, раскрывать все новые и новые грани, аспекты, 

нюансы и секреты достойных денежных отношений. 

        Технология позволяет формировать у детей зримые образы нормы, 

которые закладываются в сознании детей как сигналы-напоминания. 

Параллельно с этим показываются возможные варианты не нормы, что 

позволяет показывать детям причинно-следственные связи, проводить анализ 

действий и прогнозировать результат.  

Представляю несколько примеров работы с опорными образами 

ОО «Цветок». Цель- формирование понятия дружба: 

«Лепестки-это ты, я, он, она.. Мы вместе и мы дружим. Что объединяет 

лепестки? (сердцевинка) Сердцевинка цветка-это то, что объединяет нас в 

дружбе-умение слышать и слушать, взаимоуважение, общие интересы, 

желание помочь в трудной ситуации….. Когда мы дружим, мы вместе и 

цветочек получается красивым, гармоничным, правильным.» 

Затем внедряется образ «не нормы», когда лепесток отсоединился от цветка и 

цветок перестает быть симметричным, правильным, красивым(так часто 

говорят дети). 

«А этот лепесток не умеет слышать, он кричит, может обидеть другого и пр. 

Этот лепесток не может быть рядом с нашей сердцевинкой. А такой цветочек 

вам нравится?»  



Здесь дети делают выводы о том, что цветок стал не красивым, не 

гармоничным, на него не хочется больше смотреть. 

Таким образом, в сознании детей закрепляется образ единства, гармонии, 

важности уважения и помощи, которые формируют дружеские отношения. 

Отношения же в данной технологии показаны на основе различной по 

структуре ткани: плотная ткань-хорошие, крепкие отношения; прозрачная 

ткань-легкие, дружеские отношения и др. 

ОО «Семя» Цель - показать причинно-следственные связи. 

Одно из самых ценных на наш взгляд понятий - понятие изобилия 

окружающего мира в данной технологии представлено на основе плодов.  

Как это происходит на практике? 

Педагог с детьми рассматривает плод яблока, выясняют, как вырастить 

яблоко, его ценность. Затем плод разрезается и дети замечают косточки.  При 

этом педагог подводит к мысли о том, что каждая косточка-это новое дерево, 

которое тоже может тоже  приносить плоды. Но что же для этого нужно? 

Нужно трудолюбие: косточку посадить, поливать, оберегать; 

ответственность: нельзя забывать поливать, беречь от холода, ветра и 

вредителей. В это же время вводится пословица: «Что посеешь, то и 

пожнешь», которая отражает мысль ,что любые поступки ведут за собой 

определенные последствия.  

Таким образом волновая технология воспитания позволяет достичь нашу 

базовую цель воспитания- создать условия для формирование базовых 

ценностей у детей дошкольного возраста. 

Задачи формулируются под определенный запрос, но существует спектр 

базовых задач, которые позволяет решить применение данной технологии, а 

именно: 



1. Воспитывать бережное отношение к труду. 

2. Формировать понятие дружбы, взаимоуважения, любви. 

3. Формировать гармоничное понимание изобилия окружающего мира. 

4. Формировать предпосылки для развития нравственно-этических 

качеств ребенка. 

5. Гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. 

 

 Основные направления воспитательной работы, 

-воспитание уважительного отношения к старшим, труду взрослых и 

сверстников; 

-формирование гармоничного образа отношений между людьми в различных 

социальных группах; 

-содействие формированию гармоничного восприятия окружающей 

действительности; 

-формирование осознания причинно-следственных связей между поступками 

и их последствиями; 

К основным функциям волновой технологии воспитания можно отнести  

-визуализация базовых понятий; 

-формирование образов нормы/не нормы. Анализ последствий. 

Для того, чтобы более подробно познакомится с реализацией волновой 

технологии воспитания предлагаю для внимания Методическую разработку 

занятия «Цвет отношений». 

Цель: формирование позитивного восприятия семейных отношений. 

Задачи: 



1. Помочь ребенку перенести позитивные представления о радуге на 

сферу отношений. 

Ход занятия 

действия 

педагога 

 действия детей 

Педагог 

демонстрирует 

изображение 

радуги. 

Радуга-это счастливый дом, в котором дружно 

живут все цвета. Они никогда не ссорятся, 

понимают и помогают друг другу. У них есть 

общие дела, но при этом они всегда остаются 

сами собой. И у каждого цвета есть только его 

место. 

Давайте назовем эти цвета. 

рассматривают 

изображение 

радуги, 

называют 

цвета. 

 Видите, как легко нам понять друг друга на 

языке цвета. Значит, у радуги мы можем 

учиться дружбе, уважению, пониманию. Если 

мы это сможем, то и в наших отношениях 

тоже будет жить радуга. 

 

Демонстрирует 

целостность 

радуги. 

Каждый цвет радуги-это часть. Сколько в 

нашей радуге частей? 

А сама радуга-это целое! 

 

 Так и наша семья-это целое, а вы, мама, папа-

это ее части. 

 

Когда отношения в семье добрый, то и цвет 

вашей семейной радуги яркий, красивый, 

разноцветный) Это значит что в семье все 

дружат, уважают друг друга, имеют общие 

интересные дела и умеют помогать друг 

другу. 

А если в семье кто-то обижает другого, не 

умеет слушать и слышать, кто думает только 

о себе, то цвета в такой семейной радуге 

будут темные, грязные., не красивые. Вам на 

такую радугу захочется смотреть? 

отвечают на 

вопросы 

педагога, 

выражают свое 

мнение 

А какие цвета вы бы выбрали для вашей 

семейной радуги? 

ответы детей 

При 

необходимости 

детям 

объясняется, что 

количество 

лепестков в 

цветке может 

быть меньше 

Запомните эти цвета. И сейчас я предлагаю 

вам раскрасить цветочек вашей семьи именно 

в те, цвета, которые вы выбрали для себя. 

 

дети 

раскрашивают 

цветок 

семейных 

отношений 



трех(для 

неполных 

семей). 

Основное 

внимание 

обращается на 

центр цветка, в 

котором все 

лепестки 

встречаются и 

дружат. В этом 

центре 

находится 

любовь, 

понимание, 

уважение. 

Радуга дарит 

миру Порядок и 

Красоту, значит 

в семейных 

отношениях 

должна быть 

Радуга. 
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