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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2021-2022 учебный год 

Содержание образования 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет Формы работы с 
детьми 

направление 
развития 

вид детской 
деятельности 

название программы объем образовательной нагрузки, минуты 

Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности 

не более 15 
мин. 

не более 20 
мин. 

не более 25 
мин. 

не более 30 
мин. 

 

 

 

Социально-

педагогическая 

направленность 

игровая,  
коммуникативная, 
музыкальная, 
двигательная 

Логоритмика для 
малышей 

1(15 мин) 1 (20 мин)   образовательная 
игровая ситуация, 
музыкально-

ритмические 
игры, 
артикулиционные 
и дыхательные  
игры 

познавательная, 
речевая, 
коммуникативная, 
игровая 

Английский для 
малышей 

3 (15) 3 (60 мин) 3 (75 мин) 3 (90 мин.) образовательная 
ситуация, игровая 
ситуация, 
слушание, пение. 
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познавательная, 
речевая, игровая 

Волшебные 
словолодочки 

 2(40 минут) 2 (50 минут)  игровая ситуация, 
нейротренажеры, 
дидактическая 
игра, 
образовательная 
ситуация 

 

 

Физкультурно-

спортивная 

направленность 

познавательная, 
игровая, речевая, 
коммуникативная, 
двигательная 

Шахматы   2 (50 мин.) 2 (60 мин) игровая 
образовательная 
ситуация, 
дидактическая 
игра, игра-

соревнование, 
турнир 

двигательная, 
музыкально-

ритмическая, 
музыкально-

художественная 

Общеукрепляющая 
гимнастика 

2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) игровая ситуация, 
инсценированные, 
танцевальная 
постановка, 
подвижная игра 

 

 

Художественная 

направленность 

изобразительная, 
продуктивная, 
констурктивно-

модельная, 
коммуникативная 

Детский дизайн   1 (25 мин) 1 (30 мин) творческая 
мастерская, 
мастер-класс, 
творческая студия 

музыкальная, 
двигательная, 
игровая, 
коммуникативная 

Танцевальная 
ритмика 

2(30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) музыкальная 
гостинная, 
танцевальная 
игра, музыкальная 
игра, музыкально-

ритмические 
упражнения 

 

 

Техническая 

направленность 

познавательно-

исследовательская, 
игровая, 
коммуникативная, 
конструктивная, 
конструктивно-

модельная 

Легоконструирование 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) игровая ситуация, 
конструирование, 
творческая, 
познавательное 
моделирование, 
макетирование,  



Минимальный объем образовательной нагрузки 125 мин 220 мин 325  минут 330 минут  
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