ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ  № 2
«ИГРЫ  С  РЕБЕНКОМ  ЛЕТОМ»

[image: https://1.bp.blogspot.com/-nA1sHmd-8PE/Xumr52I8BgI/AAAAAAAAAOE/Jmsqg7sY3vYbUxt_kOC_XEdSLb6sBtufACNcBGAsYHQ/w1200-h630-p-k-no-nu/99746202_1.jpeg]

	Теплая летняя погода – отличный повод поиграть с ребенком. А задумывались ли вы, что самые обыкновенные летние игры – например, «Догонялки», «Прыгание на скакалке» - помогают развивать полезные физические навыки, такие как зрительно-моторная координация, крупная или мелкая моторика?

[image: https://i.pinimg.com/originals/92/e8/55/92e85524d4b87cab7f07dd8799f9ce91.gif] Катание на двух- или трехколесном велосипеде развивает крупную моторику и зрительно-моторную координацию. Кроме того, это веселое и подвижное занятие. Если ребенок не умеет кататься на велосипеде, то сначала убедитесь, что велосипед ему подходит по возрасту и по размеру. Обязательно наденьте на ребенка защиту и расскажите об основных правилах безопасности.

[image: https://img.freepik.com/free-photo/chalk-drawing-on-the-pavement_155543-884.jpg?size=626&ext=jpg] Рисовать вдвойне веселее на улице. Берите набор мелков и отправляйтесь рисовать на асфальте. Это могут быть как обычные картинки, так и классики или другие разметки для игр.

[image: https://3.bp.blogspot.com/-kD8hF01WMTU/XFxsyt8NB1I/AAAAAAAABVo/ZxtTT3Erdxkk9wchDMgedOa3cq04sXY8QCLcBGAs/s1600/blowing%2Bbubbles.gif] Казалось бы, что может быть проще! Однако надувание мыльных пузырей не такое уж и простое занятие для маленьких детей. Нужно научиться правильно складывать губы и дуть в нужном направлении.
[bookmark: _GoBack]Также непростой задачей может оказаться держание бутылочки или палочки для надувания. Так что начинайте потихоньку. Не забывайте, что пузыри можно надувать не только специальной палочкой или соломинкой, но и с помощью небольших пластиковых баночек, ершиков, мухобоек с дырочками, [image: https://cdn4.iconfinder.com/data/icons/rcons-hands-gesture-line/30/index_finger_attention_hand_specify_gesture-512.png]или намылив руки после прогулки, надувать пузыри с помощью ладошек (что сейчас актуально и необходимо).

[image: https://ck.ot7.ru/uploads/1/1/5/Malchik-so-skakalkoy_115143.jpg] Прыгать на скакалке дети учатся в 5-6 лет, но можно попробовать поучиться и раньше. Начните с самого простого – обычных прыжков. Дети очень любят прыгать через трещины в асфальте, камни, лужи. Отработав этот навык, можно начинать прыгать через скакалку, для начала просто положите ее на пол и дайте ребенку через нее несколько раз перепрыгнуть. Затем начинайте скакалку немного поднимать, но не слишком высоко. Затем перекидывайте скакалку через голову, пусть ребенок перешагивает, потом перепрыгивает. УДАЧИ!!!
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