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Повышение 
квалификации 











 «Духовная жизнь ребенка полноценна тогда, когда 

он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, 

творчества. Без этого он засушенный цветок» 

       

                                                        В.А. Сухомлинский 





Распределение детей  
по группам здоровья 



 

 

 

 

ЗАДАЧИ: 

-разработать систему спортивных мероприятий, 
направленных на формирование ценностей здорового 
образа жизни у детей дошкольного возраста; 

-внедрить современные образовательные технологии в 
практику работы с детьми; 

-выстроить систему работы по взаимодействию с 
педагогами и специалистами ДОУ по формированию 
здорового образа жизни у детей дошкольного возраста; 

-систематизировать работу с родителями, 
способствующую  повышение педагогической 
компетентности в вопросах сохранения и укрепления 
здоровья детей дошкольного возраста. 



Нормативно-правовые документы: 

• Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 

года); 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ № 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года); 

• Закон об образовании в Свердловской области от 15.07.2013 года № 78-ОЗ ( с изменениями 

на 17.10.2018 года); 

• Приказ «Об утверждении порядка проведения аттестации педагогических работников, 

осуществляющих педагогическую деятельность на территории Российской Федерации» от 

07.04.2014 года № 276; 

• СанПиН 2.4.1.30 49-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 года 

№ 26; 

• Устав и локальные акты МАДОУ – детский сад № 501; 

• Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования в общеразвивающих группах МАДОУ – детский сад № 501, принята на 

Педагогическом совете, протокол № 1 от  29.08.2019 года; 

• Должностная инструкция. 

 

 



Игровые технологии 



Информационно-коммуникационные технологии 



Здоровьесберегающие технологии 



ПРОЕКТНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

Спортивное 
мероприятие 

Взаимодействие с 
педагогами, 

специалистами 

Подготовительная 
работа – беседы, 

занятия, 
конкурсы, акции 

Оформление 
помещения, 
подготовка 
атрибутов 



Спортивные мероприятия, посвященные  

праздничным датам 



 

Сезонные спортивные праздники 

 



Праздники по ОБЖ 

 



Интегрированные спортивные развлечения 

 



Формы работы: 

● самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей; 

● физкультурные и логофизкультурные занятия; 

 

● подвижные игры; 

● утренняя гимнастика; 

● физкультурные упражнения на прогулке; 

● физкультминутки; 

● закаливающие процедуры; 

● гимнастика пробуждения; 

● эстафеты; 

 

● сдача тестовых нормативов (мониторинг физического развития детей); 

● спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования. 



Взаимодействие родителями 



Поддержка одаренных детей 

 

 

 

 

 

 



Мониторинг физического развития 



Мониторинг освоения образовательной 
программы 



Правила здоровьесбережения 

• Соблюдайте режим дня! 

• Обращайте больше внимания на питание! 

• Больше двигайтесь! 

• Спите в прохладной комнате! 

• Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу! 

• Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью! 

• Гоните прочь уныние и хандру! 

• Адекватно реагируйте на все проявления своего организма! 

• Старайтесь получать как можно больше положительных 
эмоций! 

• Желайте себе и окружающим только добра! 

 



 

Задачи на межаттестационный 

период: 

1.разработать проект по познавательной физкультуре с 

целью воспитания осознанного отношения детей к 

занятиям спортом, расширению кругозора;  

2.внедрить в практику работы  кинект-гимнастику; 

3.создать интерактивную игру «Активаш-ка» для 

закрепления знаний о летних видах спорта; 

4.продолжить работу  по взаимодействию с педагогами в 

реализации движения «Мы - пример для подражания». 
 



Спасибо за внимание! 


