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План районного методического объединения педагогов и специалистов 

ДОУ Кировского района 

Целевая аудитория: инструкторы по физ.культуре, воспитатели групп 

старшего дошкольного возраста. 

Форма поведения: мастер-класс (активная форма представления материала) 

Форма одежды: удобная, вторая обувь без каблука. 

Тема: Театр физического воспитания: развиваем познавательную активность 

через движение. 

Рассматриваемые направления: 

1. Демонстрация авторского педагогического инструментария «Юбка-

колпак», направленного на развитие координационных движений, 

формирования познавательного интереса и игрового опыта детей 

дошкольного возраста. 

2. Формы взаимодействия воспитателя и инструктора по физической 

культуре: авторский инструментарий «волшебная резиночка»  и 

«волшебные полоски». 

3. Просто о сложном. Виды эстафет со стаканчиками (все игры могут 

быть использованы воспитателями в условиях группы) 

Предполагаемая дата проведения: 25 января в 13.30. Продолжительность: 

70 минут. 

Ответственный за проведение: Ярина Светлана Александровна, 

89505624119 


